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Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную дея-

тельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (личностных, метапредметных и пред-

метных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность обучающихся 5-9 классов ГБОУ СОШ 

с.Шигоны  обеспечивает введение в действие и реализацию требований Феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего об-

разования, а также осуществляется в соответствии с рабочей программой вос-

питания, реализуемой в единстве урочной и внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом основной 

образовательной программы образовательной организации и организуется в со-

ответствии со следующими нормативными документами и методическими ре-

комендациями: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении Федеральной программы основного общего образова-

ния»; 

Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятель-

ности в рамках реализации обновленных федеральных государственных обра-

зовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

          Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О 

направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»); 

          Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc 

         Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-

21 

         «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные По-

становлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2. 

          Методические рекомендации по реализации комплекса мероприятий по 

созданию агротехнологических классов в общеобразовательных организациях в 

рамках реализации федерального проекта «Кадры в АПК» национального про-

екта по обеспечению технологического лидерства «Технологическое обеспече-

ние продовольственной безопасности  

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc


 

  

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

рабочей программой воспитания ГБОУ СОШ с.Шигоны,планируется и органи-

зуется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запро-

сов семьи, культурных традиций в  ГБОУ СОШ с.Шигоны. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

• обеспечение доступности получения качественного основного общего обра-

зования, достижение планируемых результатов освоения основной образова-

тельной программы основного общего образования всеми учащимися;  

• установление требований к воспитанию и социализации учащихся на соот-

ветствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых 

условий для ее самореализации; 

• выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, проявив-

ших выдающиеся способности, их интересов через систему клубов, секций, 

студий и кружков, общественно полезную деятельность; 

• организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального здо-

ровья учащихся, обеспечение их безопасности. 

План внеурочной деятельности 7А класса представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя, в соответствии с ФГОС и основ-

ной образовательной программой основного общего образования  в 2025- 2026 

уч.г. следующие направления: 

ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образова-

тельных потребностей и интересов, самореализации и профориентации; 

ВД по организации деятельности ученических сообществ и воспита-

тельные мероприятия; 

ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельно-

сти, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех направ-

лений развития личности и предоставляет возможность выбора занятий вне-

урочной деятельности каждому обучающемуся в объеме до 10 часов в неделю. 

Всего количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, со-

ставляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 

1750 часов, в год - не более 350 часов. При проведении занятий внеурочной де-

ятельности классы могут делиться на группы.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), ре-

ализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количе-

ства часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не бо-

лее 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на пе-

риоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 



 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации, в 

походах, поездках и другие). 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах со-

ставляет 40 минут. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и само-

стоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последователь-

ность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую дея-

тельность (в т.ч. практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), 

походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобра-

зовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Согласно реализуемым в ГБОУ СОШ с.Шигоны  программам,  внеуроч-

ная деятельность осуществляется в  таких формах организации занятий как: об-

суждения, дискуссии, эксперименты, игры, театрализации, практикумы, клубы 

по интересам, экскурсии, предметные кружки, научные сообщества, студии, за-

очные путешествия, исследования, мини-проекты и проекты, круглые столы, 

конференции, презентации, выставки творческих работ, соревнования, конкур-

сы, олимпиады, общественно-полезные практики, деловые игры, тренинги и др. 

 Особенностью учебного плана 7А класса в 2025-2026 учебном году яв-

ляется изучение биология на углубленном уровне, в рамках организации вне-

урочной деятельности  реализуется  программа  «Биология 5-9 класс. Проектно-

исследовательская деятельность»,  направленная на расширение знаний, уча-

щихся в интересующей их области,  формирование метапредметных универ-

сальных способов учебной деятельности путем выполнения творческих, про-

ектных и учебно-исследовательских работ, не укладывающихся в рамки уро-

ков, а также на развитие личностных характеристик и содействие социализации 

и профориентации обучающихся. 

План внеурочной деятельности 7 А класса 

№ Направление внеуроч-

ной деятельности  

Реализуемая программа Коли-

чество 

часов 

1 ВД по развитию лич-

ности, ее способно-

стей, удовлетворения 

образовательных по-

требностей и интере-

сов, самореализации и 

профориентации 

 «Функциональная грамотность: учимся для жиз-

ни» 5-9 кл., ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Леднева»,2022 

1 

«Россия – мои горизонты» М., 2025 1 

Спортивный клуб. Футбол. Примерная образова-

тельная программа по модулю «Футбол для всех». 

Основное общее образование. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 26 октября 2020 г. 

№ 4/20 

1* 

Школьный музей. Рабочая программа «Юные музе- 1* 

https://vkvideo.ru/@instisro


 

еведы». Примерные программы внеурочной деятель-

ности. Начальное и основное образование / [В. А. 

Горский, А. А. Тимофеев, Д. В. Смирнов и др.]; под 

ред. В. А. Горского. — 4-е изд. — М.: Просвещение, 

2014 

2 ВД по организации де-

ятельности учениче-

ских сообществ и вос-

питательные меропри-

ятия 

«Разговоры о важном» (НОО, ООО, СОО). – М., 

2025 

1 

Военно-патриотический клуб «Виктория», рабочая 

программа курса внеурочной деятельности   утвер-

ждена приказом от 30.08.2023 № 1813 

1* 

3 ВД, направленная на 

организационное обес-

печение учебной дея-

тельности, осуществ-

ление педагогической 

поддержки социализа-

ции обучающихся 

 «Биология 5-9 класс. Проектно-

исследовательская деятельность» модуль «Основы 

растениеводства».– ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Ледне-

ва»,2023 

2 

«Биология 5-9 класс. Проектно-исследовательская 

деятельность»,  модуль «Биотехнологии».– ФГБНУ 

«ИСМО им. В.С. Леднева»,2023 

2 

 
Примечание: 1*   количество часов  за счет формирования учебных групп из учащихся разных классов. 

 

План внеурочной деятельности 10 класса 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного разде-

ла ООП СОО ГБОУ СОШ с.Шигоны и включает следующие направления:  

внеурочная деятельность  по выбору обучающихся, по учебным предме-

там образовательной программы; 

 организация деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских обществен-

ных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

внеурочная деятельность по профориентации. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не бо-

лее 700 часов. Реализация плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ 

с.Шигоны предусматривает в течение года неравномерное распределение 

нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы учени-

ческих сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образова-

тельными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отведен  на внеурочное занятие «Разговоры о важ-

ном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие цен-

ностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на фор-

мирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, не-

обходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Один час в неделю в 10 классе отведен  на внеурочное занятие «Россия - 

https://vkvideo.ru/@instisro
https://vkvideo.ru/@instisro
https://vkvideo.ru/@instisro
https://vkvideo.ru/@instisro


 

мои горизонты». Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на 

формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределе-

нию, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других компе-

тенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавига-

ции, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляю-

щей внеурочной деятельности, направлена на формирование  

у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения  

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодатель-

ством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний  

о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в обще-

ственно значимой совместной деятельности. 
 

 

 Направление внеурочной дея-

тельности 

Реализуемая программа Количество 

часов 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

ВД по выбору обучающихся, 

по учебным предметам обра-

зовательной программы 

«Разговоры о важном» (НОО, ООО, 

СОО). – ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Ледне-

ва», 2025 

1 

Современные исследования и дости-

жения нанохимии,- ФГБНУ «ИСМО им. 

В.С. Леднева», 2025 

1** 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерная рабочая программа учебного 

курса «Нравственные основы семейной 

жизни» (среднее общее образование). 

Самара, 2020, разработчики Д.А. Моисе-

ев, Н.Н. Крыгина. Рекомендована Коор-

динационным советом  учебно – методи-

ческих объединений  в системе общего 

образования Самарской области (прото-

кол № 30 от 30.04.2020 года) 

1 

Рабочая программа курса внеурочной де-

ятельности «Жизнь ученических сооб-

ществ» на основе программы курса вне-

урочной деятельности среднего общего 

образования «Школа волонтера», - М. 

Просвещение, 2020, автор Борисова О.А. 

1* 

ГТО (Внеурочная деятельность). Под-

готовка к сдаче комплекса ГТО. ФГОС.  

Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. «Про-

свещение», 2018 

 

1* 

Спортивный клуб. Футбол. Примерная 

образовательная программа по модулю 

«Футбол для всех». Основное общее об-

1* 

https://vkvideo.ru/@instisro
https://vkvideo.ru/@instisro
https://vkvideo.ru/@instisro
https://vkvideo.ru/@instisro


 

 

 

 

разование. Одобрена решением феде-

рального учебно-методического объеди-

нения по общему образованию, протокол 

от 26 октября 2020 г. № 4/20 

 Шахматы. Рабочая программа  курса ВД 

составлена на основе  программы «Шах-

маты»  Автор Барский В.Л., Москва, 

ООО «Дайв», 2015, утверждена приказом 

от 20.03.2025 № 689. 

1* 

Школьный театр .Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности «Музы-

кальный театр» (НОО, ООО). – ФГБНУ 

«ИСМО им. В.С. Леднева», 2023 

1* 

3 Профориентация «Россия – мои горизонты» М., 2025 1 

«Современные агробиотехнологии» 
(СОО). – ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Лед-

нева», 2023 

1** 

 
Примечание: *количество часов час за счет формирования учебных групп из учащихся разных классов, 

**количество часов  за счет часов  ставки ПДО. 
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