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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Рабочая программа учебного курса «Основы педагогики и психологии» для 

обучающихся 10–11 классов общеобразовательных организаций (далее – Программа) 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), 

образовательной программой среднего общего образования, а также программой 

воспитания, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию. Программа разработана в помощь обучающимся, чтобы посредством 

метода активного включения в познавательную и волонтерскую деятельность школьники 

могли принять решение о правильности предпрофессионального выбора; включиться в 

процесс самоопределения, саморазвития, самовоспитания и самообразования. Программа 

ориентирована на достижение метапредметных результатов и развитие функциональной 

грамотности обучающихся.  

Программа определяет цель, задачи, содержание и организацию изучения курса 

«Основы педагогики и психологии» на уровне среднего общего образования, а также 

планируемые результаты его освоения.   

Целью реализации Программы является создание условий для профессионального 

самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки на выбор 

педагогической профессии.  

Задачи реализации программы:  

− мотивировать школьников на осознанный профессиональный выбор и потребность 

в профессиональном самоопределении с помощью формирования системного 

представления о педагогической деятельности;  

− формировать осмысленное отношение к специфике педагогической профессии, 

профессионально значимым качествам личности педагога и требованиям к  

профессиональной педагогической деятельности;  

− развивать у обучающихся навыки конструктивного общения, саморегуляции 

поведения и деятельности, способности работать в команде.  

− развивать проектные и исследовательские умения, умения самостоятельно работать 

с информацией;  

− обеспечить практический опыт исследовательской работы.  

Общая характеристика учебного курса  

Программа учебного курса «Основы педагогики и психологии» на уровне среднего 

общего образования обеспечивает междисциплинарные связи с учебными предметами 

«Обществознание», «Биология», «Русский язык», «Индивидуальный проект»; с программой 

воспитания, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию. 

Методологической основой Программы является системно-деятельностный подход, 

предполагающий активную учебно-познавательную деятельность обучающихся, 



 

формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию, в данном случае 

в области психологии и педагогики.   

В рамках освоения Программы происходит развитие метапредметных умений, 

включающих, наряду с другими, универсальные учебные действия: способность 

формулировать и аргументировать собственную точку зрения, самостоятельно выбирать 

оптимальные коммуникативные стратегии в различных ситуациях общения. Таким образом, 

Программа направлена не только на получение целостной системы знаний об основах 

педагогики и психологии, но и на достижение метапредметных и личностных результатов.  

Основные содержательные линии учебного курса представлены в программе «Основы 

педагогики и психологии» в виде модулей, изучение которых обеспечивает достижение 

поставленной цели. Программа учебного курса не дублирует программы соответствующих 

дисциплин для вузов, а является пропедевтическим курсом для обучающихся старших 

классов.  

 Каждая тема программы направлена на решение конкретной задачи, для которой 

разрабатывается соответствующий кейс (основы теории, цитаты и портреты педагогов, 

схемы для анализа, примеры конкретных ситуаций, ключевые слова, проблемные вопросы, 

описание методов для практической работы, др.).   

Место учебного курса в учебном плане  

Изучение основ педагогики и психологии на уровне среднего общего образования 

предполагается за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, в объеме 68 часов: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

  

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

«ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ» 

  

Основное содержание учебного курса «Основы педагогики и психологии» делится на 

блоки «Основы педагогики и психологии, 10 класс» и «Основы педагогики и психологии, 

11 класс».  

10 класс Педагогические классы. Искусство самоопределения  

Педагогические классы. Как и зачем создавались классы в 20-м и 21-м веках. Искусство 

выбора в современном мире и образовании. Правильно ли я выбрал профиль для обучения 

и карьеры? Как мы будем учиться? Обоснование методов и подходов к построению 

совместного образования и индивидуального образовательного маршрута. Как работать с 

текстом учащихся, другими учебными материалами?  

Кому и зачем нужна педагогика? Педагогика как часть культуры человечества  

Педагогика в динамике и развитии, педагогика как важнейший компонент культуры 

человечества. Наука о счастье и благополучии человечества. Историко-культурный анализ 

динамики развития педагогических практик. Педагогика и ценностно-смысловое единство 

мира. Педагогика и технологический прогресс. Педагогика будущего.  

Психология в жизни каждого из нас   

Для чего нужна психология? Житейская и профессиональная психология. Место 

психологии в системе наук. Как психология помогает понять человека? Будущее 

психологии и ее перспективы.   

Человек как уникальная личность в социальном взаимодействии   

Личность человека и ее уникальность. Факторы развития личности. Внутренняя 

позиция личности. Потенциал и ресурсы личности. Личность в современном мире. Человек 



 

на пересечении социальных реалий. Возможности личностного развития и успешного 

социального взаимодействия.  

Развитие личностного потенциала человека   

Развитие психики человека. Личностные и характерологические особенности 

человека. Всё об эмоциях. Искусство управления эмоциями. Эмоциональный интеллект в 

жизни и профессии. Психологическая готовность к самостоятельному принятию решений.  

Как мы учимся? Искусство эффективного познания. Человек как субъект 

деятельности  

Умение решать задачи, школа кейсовых практик. Чтение и письмо в образовательном 

процессе. Эффективная обратная связь и самооценка. Проектная деятельность.  

Исследовательская деятельность. Познание как совместная деятельность.  

Учимся учиться самостоятельно   

От «Матетики» Коменского к внутрифирменному обучению. Учимся друг у друга, 

учимся вместе, учимся у лучших. Целеполагание. Внутренняя и внешняя мотивация учения. 

Выученная беспомощность. Развитие познавательных интересов. Уровень притязаний и 

самооценка. Способы и приемы самостоятельной работы. Ресурсы для самостоятельной 

работы.  

  

11 класс Как мы живем и работаем вместе? Человек как член сообщества  

Человек, группа, коллектив, общество. Как организовать совместную деятельность? 

Как общаться и работать вместе? Социальный и эмоциональный интеллект. Как вести за 

собой?  

Азбука общения: от А до Я   

Навыки эффективного общения. Культура виртуального общения. Конфликты и пути 

их разрешения. Возможности медиации при разрешении конфликтов. Психология 

лидерства.  

Универсальные компетенции для жизни и учебы  

Искусство навыков XXI века. Успеваем всё: современный тайм-менеджмент. Будь 

уверен! Говори! Навыки самопрезентации. Искусство переговоров.  

Проектирование своей истории успеха  

Психология идентичности: кто Я? Как стать успешным! Мой карьерный путь. Папка 

достижений. Подготовка портфолио. Мой успех – успех для каждого.  

Где и как работают педагоги? Педагогика в современном обществе  

 Семейная  педагогика.  Детский  сад.  Школа.  Дополнительное  образование.  

Специальное образование. Педагогика для взрослых. Цифровая педагогика.  

Практическая психология на каждый день  

Психология в социальной сфере. Психология в образовании. Психология в 

управлении. Психология и современное производство. Психологическая помощь в 

экстремальных ситуациях.  

Институциональная основа современных психологических и педагогических 

практик  

Общее представление об институтах. Нормативная база современного образования. 

Нормативная база современной психологии. Этические нормы профессий. Волонтерство в 

педагогике и психологии.  

  



 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «ПЕДАГОГИКА И 

ПСИХОЛОГИЯ»   Личностные результаты   

Личностные результаты освоения элективного курса «Педагогика и психология» 

отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: Гражданского 

воспитания:  

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей;  

- активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, 

страны;  

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;  

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

- представление о способах противодействия коррупции;  

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;  



-  

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней).  

Патриотического воспитания:  

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране.  

 Духовно-нравственного воспитания:  

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  

- готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение  

- и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков;  

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства.  

 Эстетического воспитания:  

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства;  

- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения;  

- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества;  

- стремление к самовыражению в разных видах искусства.  

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

- осознание ценности жизни;  

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде;  

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели;  

- умение принимать себя и других, не осуждая;  

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием;  

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. Трудового воспитания:  



-  

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

Организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность;  

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода,  

- в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;  

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности;  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.  

Экологического воспитания:  

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды;  

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 

своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред;  

- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.  

Ценности научного познания:  

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой;  

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия.  

 Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды, включают:  

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;  

- способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 

открытость опыту и знаниям других;  

- способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других;  



-  

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, 

в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний 

и компетентностей, планировать свое развитие;  

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 

понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его 

свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать 

терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития;  

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  

- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;  

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия;  

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать 

ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия;  

- формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации;  

- быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.  

В результате освоения программы курса «Педагогика и психология» обучающиеся будут 

знать:  

- специфику педагогической профессии,   

- какие личностные качества профессионально значимы для педагога;  

- основные требования к профессиональной педагогической деятельности;  

- ключевые термины и понятия, характерные для педагогики и психологии, изучаемые 

в рамках данного курса;  

- методы и приемы изучения поведения человека с точки зрения различных 

образовательных ситуаций;  

- о способностях человека, их природе, о стратегиях личностного развития, 

успешного образовательного и социального взаимодействия.  

Будут уметь:   

− проектировать стратегию собственного профессионального и личностного 

развития, в том числе в области дальнейшего освоения педагогической профессии;  

− работать в команде для совместного решения поставленных задач, в том числе 

проектно-исследовательских;  

− самостоятельно работать с информацией.  

Будут иметь опыт:  

− организации совместной деятельности и общения, в т. ч. в виртуальной среде, 

проектирования условий и средств продуктивной коммуникации в контексте учебной 

деятельности;  

Смогут сделать осознанный профессиональный выбор в отношении педагогической 

профессии.  



-  

Поскольку учебный курс «Основы педагогики и психологии» изучается на уровне 

среднего общего образования за счет часов части из учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, обучение обеспечивает:  

− удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

 − развитие  личности  обучающихся,  их  познавательных  интересов,  

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;   

− развитие навыков самообразования и самопроектирования;   

− углубление, расширение и систематизацию знаний в психолого-педагогической 

области;   

− совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.   

Результаты изучения учебного курса «Основы педагогики и психологии» 

способствуют:   

− развитию личности обучающихся средствами педагогики и психологии: развитию 

их общей культуры, мировоззрения, формирование ценностно-смысловых установок;  

− развитию познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, 

готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению;   

− обеспечению профессиональной ориентации обучающихся.  Метапредметные 

результаты:   

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных  



 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях;   

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;   

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;   

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников.   

Предметные результаты:   

- умение применять психологические знания в профессиональной и общественной 

деятельности, поликультурном общении;   

- сформированность представлений о методах познания психологических явлений и 

процессов;   

- владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области 

психологии;   

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной 

и ценностно-смысловой сфер;   

- создание условий для развития навыков учебной, проектно-исследовательской, 

творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию;   

- углубление, расширение и систематизация знаний в области психологии;   

- сформированность представлений об основных нормативных актах в области 

образования, понятийно-терминологических основах педагогики и образования, 

истории образования и вкладе различных педагогов в развитие педагогики и 

образования;   

- принятие базовых национальных ценностей;   

- сформированность умения решать практические задачи на базе осознания основ 

теории обучения и теории воспитания;   

- готовность принимать участие в организации воспитательной работы в школе;  

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.   

  

   Оценка результатов освоения курса  

Итоговая оценка складывается из результатов оценки метапредметных и предметных 

результатов.  

  Оценка метапредметных результатов  

Оценивание заявленных в Программе метапредметных результатов осуществляется 

по результатам проектно-исследовательской деятельности обучающихся.  



 

   Система оценки предметных результатов  

Оценка достижения предметных результатов ведется как в ходе текущего, 

промежуточного, так и итогового оценивания.  

   Критерии оценивания письменных работ (эссе)  

Эссе – основная форма проверки умения правильно и последовательно излагать свои 

мысли (или услышанный текст) и проверки уровня развития речи обучающихся.  

При оценивании эссе внимание обращается прежде всего на содержание и речевое 

оформление, при этом учитываются:  

− соответствие работы обучающегося теме и основной мысли;  

− полнота раскрытия темы;  

− правильность фактического материала;  

− последовательность изложения;  

− умение использовать языковые средства в соответствии со стилем, темой.  

   Проектная и исследовательская работа  

Критерии оценки проектной и исследовательской работы:  

− самостоятельность в постановке проблемы в рамках определенной темы и в выборе 

способов ее решения, включая поиск и обработку информации;   

− самостоятельность в формулировке, обосновании и апробации выводов;   

− сформированность предметных знаний и способов действий для раскрытия 

содержания работы;  

− правильность оформления и изложения результатов исследовательской работы  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

10 класс  

  

№  

п/п 

Тема  

  

Коли 

че ство 

часов  

Виды деятельности  ЭОР и ЦОР   Деятельность 

учителя с  

учетом РП 

воспитания   

1  Педагогически 

е классы. 

Искусство 

самоопределен 

ия  

4  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор 

цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных 

задач.  

Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия. 

Промежуточный 

контроль  

Психолого 

педагогические 

исследования — О 

Журнале | 

PsyJournals.ru  

Установление  

доверительны 

х отношений  

с  

обучающимис 

я,  

способствую 

щих 

позитивному 

восприятию 

обучающимис 

я требований 

и просьб 

учителя, 

привлечению 

их внимания 

к 

обсуждаемой 

на уроке 

информации, 

активизации 

их 

познавательн 

ой 

деятельности.  

  

2  Кому и зачем 

нужна 

педагогика? 

Педагогика 

как часть 

культуры 

человечества  

5  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный выбор цели  и  

Каталог книг 

библиотеки  

(pedlib.ru)  

 

   построение маршрута. 

3Решение учебных 

задач.  

Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия. 

Промежуточный 

контроль  

  

https://psyjournals.ru/journals/psyedu
https://psyjournals.ru/journals/psyedu
https://psyjournals.ru/journals/psyedu
https://psyjournals.ru/journals/psyedu
https://psyjournals.ru/journals/psyedu
https://psyjournals.ru/journals/psyedu
https://psyjournals.ru/journals/psyedu
https://psyjournals.ru/journals/psyedu
https://psyjournals.ru/journals/psyedu
https://psyjournals.ru/journals/psyedu
https://psyjournals.ru/journals/psyedu
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/


 

3  Психология в 

жизни каждого  

из нас  

5  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных 

задач.  

Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия.   

Промежуточный 

контроль  

Журнал 

«Школьный 

психолог»  

(1sept.ru)  

4  Человек как 

уникальная 

личность в 

социальном  

взаимодействи 

и  

5  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных 

задач.  

Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия. 

Промежуточный 

контроль  

Портал 

психологическ 

их изданий  

PsyJournals.ru  

Привлечения 

внимания 

обучающихся 

к ценностному 

аспекту 

изучаемых 

явлений, 

организация 

их работы с 

получаемой на 

уроке 

социально 

значимой 

информацией.  

5  Развитие 

личностного  

5  Работа  с 

проблемным вопросом.  

Журнал  

«Школьный  

 

https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/


 

 потенциала 

человека  

 Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных 

задач.  

Групповое 

проектирован ие.  

  Дискуссия.   

Промежуточный 

контроль  

психолог»  

(1sept.ru)  

 

6  Как мы учимся? 

Искусство 

эффективного 

познания. 

Человек как 

субъект 

деятельности  

5  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных 

задач.  

Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия. 

Промежуточный 

контроль  

Портал 

психологическ 

их изданий  

PsyJournals.ru  

7  Учимся учиться  

самостоятельн 

о  

5  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных 

задач.  

Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссии.  

Каталог книг 

библиотеки  

(pedlib.ru)  

https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/


 

   Выполнение итогового 

контроля. Итоговый 

контроль (проект) 

  

 

  ВСЕГО  34 ч.        

  

11 класс  

  

№ 

п/ 

п  

Тема  Количест 

во часов  

Виды деятельности  ЭОР и ЦОР   Деятельност 

ь учителя с 

учетом РП 

воспитания   

1  Как мы живем 

и работаем 

вместе? 

Человек как 

член 

сообщества  

4  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных 

задач. Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия.  

Промежуточны й 

контроль  

Каталог книг 

библиотеки  
(pedlib.ru)  

Установление 

доверительны 

х отношений  

с  

обучающимис 

я,  

способствую 

щих 

позитивному 

восприятию 

обучающимис 

я требований 

и просьб 

учителя, 

привлечению 

их внимания к 

обсуждаемой 

на уроке 

информации, 

активизации 

их 

познавательно 

й 

деятельности.  

  

2  Азбука 

общения: от А 

до Я  

5  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных 

задач. Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия.   

Промежуточны й 

контроль  

Портал 

психологичес 
ких изданий  

PsyJournals.ru  

https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/


 

3  Универсальные 

компетенции  

5  Работа  с 

проблемным вопросом.  

Каталог книг 

библиотеки  
(pedlib.ru)  

 

 для жизни и 

учебы  

 Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия.  

Промежуточны й 

контроль  

  

4  Проектирование 

своей истории 

успеха  

5  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия.  

Промежуточны й 

контроль  

Каталог книг 
библиотеки  

(pedlib.ru)  

Привлечения 

внимания  

обучающихся  

к  

ценностному 

аспекту  

изучаемых 

явлений,  

организация 

их работы с 

получаемой 

на уроке  

социально 

значимой 

информацией.  

https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/


 

5  Где и как 

работают 

педагоги? 

Педагогика в 

современном 

обществе  

5  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия.  

Промежуточны й 

контроль  

Каталог книг 
библиотеки  

(pedlib.ru)  

6  Практическая 

психология на 

каждый день  

5  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия.  

Промежуточны й 

контроль  

Журнал  
«Школьный 
психолог»  
(1sept.ru)  

 

https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/


 

7  Институциональ 

ная основа 

современных  

психологически 

х и 

педагогических 

практик  

5  Работа  с 

проблемным вопросом. 

Сочинениерассуждение. 

Самостоятель 

ный  выбор цели  и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое 

проектирован ие.  

Дискуссия.  

Итоговый контроль  

(проект)  

Каталог книг 
библиотеки  

(pedlib.ru)  

  ВСЕГО  34        

  
  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

  

Реализация программы обеспечивается доступом обучающихся     к библиотечным 

фондам, электронным изданиям основной учебной литературы, 

информационнообразовательным ресурсам и инструментам образовательных организаций.  

Кабинеты для проведения занятий по возможности должны быть оснащены 

техническими средствами обучения, компьютерами, интерактивными досками, 

мультимедийными проекторами, многофункциональным оборудованием.  

  

  

https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
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