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Урок Время Способ 
Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс 
Что закрепить, 

домашнее задание 

1 08.30 - 09.00 
Онлайн 
Сферум 

русский 
язык, 
Гольман МА 

Неопределённая 
форма глагола 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6307/s
tart/201229/  

ТПО с.51, з.132. 
Прислать  
фото  к следующему 
уроку в Сферум 

2 09.20 - 09.50 
Онлайн 
Сферум 

математинк
а, Гольман 
МА 

Площадь и приёмы её 
нахождения 

https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/math_eor/3-klass/quarter-544_2-
chetvert/lesson-15344_ploshchad-i-
priemy-eyo-
nakhozhdeniya/presentation-64991  

С.68, №3, 4. ТПО с.52-
53, з.105, 106. Прислать  
фото  к следующему 
уроку в Сферум 

Завтрак 

3 10.20 - 10.50 
Онлайн 
Сферум 

физическая 
культура, 
Кунчинина 
ИА 

Танцевальные 
упражнения из танца 
галоп 

https://uchitelya.com/pedagogika/14634
1-konspekt-uroka-naezdnik-pryamoy-
galop-s-primeneniem-igrovyh-
priemov.html 

Изучить тему, подобрать 
и написать 3 

упражнения по теме 
изучения "танец голоп" 

4 11.20 - 11.50 
Онлайн 
Сферум 

окружающий 
мир, 
Гольман МА 

Жизнь животных в 
разные времена года. 
Разнообразие 
животных 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5560/s
tart/289965/  

Учебник стр.117. ТПО 
с.66, з.3. Прислать  
фото  к следующему 
уроку в Сферум 

5 12.20 - 12.50 
Онлайн 
Сферум 

труд 
(технология)
, Гольман 
МА 

Плоские и объёмные 
формы деталей и 
изделий. Развёртка. 
Чертёж развёртки. 
Рицовка 

https://multiurok.ru/files/ploskie-i-
obemnye-formy-detalei-i-izdelii-
razvertk.html 

Не предусмотрено 

          ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

6 13.10-13.40 
Онлайн 
Сферум 

Орлята 
России 

Мастер - это... 
Мастерами славится 
Россия. 
Мастер - это звучит 
гордо! 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-
vneurochnoj-deyatelnosti-orlyata-rossii-
trek-master-zanyatiya-1-2-po-temam-
master-eto-i-masterami-slavitsya-rossi-
6352068.html Не предусмотрено 
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