
Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Что закрепить, домашнее задание

1
08.30 - 

09.00
Онлайн Сферум

Математика/ 

геометрия

Митина Татьяна 

Александровна 

Метод удвоения 

медиан

https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/2010/start/

Выполнить № №390, 426 

письменно.

Фото работы прислать в Сферум 

к следующему уроку.

2
09.20 - 

09.50
Онлайн Сферум

биология Солдатова 

О.А.

Дыхание животных. 
Практическая 
работа «Изучение 
способов дыхания у 
животных»

https://infourok.ru/prez

entaciya-dihanie-i-

gazoobmen-u-zhivotnih-

2694086.html 

посмотреть 

презентацию по 

ссылке и выполнить 

практическую работу

п. 7 стр.30-32 Проверьте себя 

№3, 4 письменно, прислать к 

следующему уроку в сферум

3
10.20 - 

10.50
Онлайн Сферум

Обществознание 

Казанцева Н. А.
Как стать личностью

https://infourok.ru/prez

entaciya-po-

obshestvoznaniyu-na-

temu-kak-stat-

lichnostyu-

6180369.html

Пар. 5, "Проверим себя" 
вопросы 1, 2 выполнить 
письменно. Прислать к 
следующему уроку в Сферум

4
11.20 - 

11.50
Онлайн Сферум

Литература Лапшова 

С.Н

А. С. Пушкин. 

«История 

Пугачёва» 

(отрывки).

https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/2678/
стр.82-86, составить план
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5
12.20 - 

12.50
Онлайн Сферум

Физическая культура 

Пищугина Н.Ю
Игры и эстафеты с 

бегом

https://multiurok.ru/file

s/podvizhnye-igry-dlia-8-

klassa.html
Написать подвижную игру с 

бегом.Прислать в сферум

6
13.10 - 

13.40
Онлайн Сферум Английский язык 

Железникова Л.И.

Как появился лыжный 

спорт
https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/2833/start/

с.31-32 упр.2,3(уст.),с.35 упр.9,10 

прислать в Сферум

6
13.10 - 

13.41
Онлайн Сферум

Английский язык 

Леонтьева Ю.С.

Как появился лыжный 

спорт
https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/2833/start/

упр.2 стр.31 (записать слова в 

словарь и выучить), упр 3 стр.32. 

Прислать в Сферум
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