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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа по учебному предмету «Труд (технология)» составлена на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (вариант 1), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания, 

входящей в состав ФАООП УО. 

Рабочая программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Программа обеспечивает обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) уровень общего 

образования, которое по итоговым достижениям не соответствует требованиям к итоговым достижениям нормативно 

развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного обучения. 

При реализации программы образовательный процесс ориентирован на социальную адаптацию, нравственное развитие и на 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и предметов (курсов) коррекционно-развивающей области. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание и уровень основных знаний и умений обучающихся по 

технологии ручной и машинной обработки производственных материалов с учётом требований к результатам освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы. Рабочая программа разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и воспитания, 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и условий, необходимых для достижения личностных 

и предметных результатов при освоении учебного предмета. 

Изучение учебного предмета в 5-9 классах способствует получению обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, 

предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, 

знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и 

состояния здоровья. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

В обобщенном виде задачи реализации содержания учебного предмета включают: 

формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах; 

формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, 

социального и трудового взаимодействия; 

приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

Основные направления работы связаны с решением задач предмета: 

развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 

содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-

производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности; 



совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

Коррекционные задачи направлены на: 

коррекцию и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью). 

Воспитательные задачи: 

выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 

организация ранней профориентационной работы с обучающимися, расширение знаний о современных профессиях; 

развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной среды образовательной организации и реализация ее 

воспитательных возможностей; 

организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными представителями), направленной на совместное решение проблем 

личностного развития обучающихся, их будущего самоопределения; 

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей жизненной ценности, как основному способу достижения 

жизненного благополучия человека; 

воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап 

работы; воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, ответственности), навыков культурного поведения. 

  Освоение профиля труда включает в себя подготовку обучающегося к индивидуальной трудовой деятельности. Совершенствование 

трудовых умений по выбранному профилю труда осуществляется в процессе трудовой практики, определение ее содержания и организация 

осуществляется самостоятельно образовательной организацией с учетом региональных условий и потребности в рабочих кадрах, а также в 



соответствии с требованиями санитарных нормам и правил.  

Обучение труду носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает 

теоретические и практические занятия по выбранному трудовому профилю. При составлении программы учтены принципы повторяемости 

пройденного материала и постепенного ввода нового. 

Применение современных информационных технологий при изучении трудового профиля позволяет индивидуализировать и 

дифференцировать процесс обучения, визуализировать учебную информацию; моделировать и имитировать изучаемые процессы или 

явления; повысить мотивацию обучения (например, применяя изобразительные средства программы или вовлекая в игровую ситуацию); 

формировать культуру познавательной деятельности. 

В Программе по учебному предмету «Труд (технология)» в 5-9 классах для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определен  профиль  трудовой подготовки:  «Швейное дело», Также в содержание программы 

включены первоначальные сведения об элементах организации уроков трудового профильного обучения. 

Место учебного предмета «Труд (технология)» в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» в 5 - 9 классах 

рассчитана на 34 учебные недели в год и составляет:  

в 5 классе — 204 часа (6 часов в неделю), 

в 6 классе – 204 часа (6 часов в неделю),  

в 7 классе – 238 часов (7 часов в неделю),  

в 8 классе – 238 часов (7 часов в неделю),  

в 9 классе – 238 часов (7 часов в неделю). 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

5 КЛАСС 

Материалы, используемые в трудовой деятельности (дерево, металл, ткань, бумага, продукты и прочие). Перечень основных 



материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов (природные, 

производимые промышленностью и прочие). 

Знакомство с инструментами и приспособлениями: рабочие инструменты (игла, ножницы, столярный угольник, ножовка, шило, 

лобзик, молоток и др.), устройства (электровыжигатель, утюг и др.), станки (швейная машина, сверлильный станок, слесарные 

тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, 

хранение инструментов. 

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка, соединение деталей, 

обработка срезов, строгание, пиление, долбление, склеивание, отделка, выполнение машинных строчек и швов, пришивание 

пуговиц, приготовление в микроволновой печи и пр.), работа по технологическим картам (знакомство с техническим рисунком 

изделия, составление плана, умение соблюдать порядок выполнение операций, следовать инструкции). 

Технологии изготовления стандартных изделий-предметов профильного труда под руководством педагогического работника 

(полочка, шкатулка, разделочная доска, полотенце, наволочка, сумка, приготовление горячих напитков, яиц и др.). Применение 

элементарных специальных знаний в процессе изготовления изделия. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения. Первичный инструктаж 

по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). Подготовка рабочей формы. Требования к организации 

рабочего места. Правила профессионального поведения. 

6 КЛАСС 

Материалы, их основные свойства. Происхождение материалов (дерево, ткань, проволока, продукты и прочие). Условия 

хранения.Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, рубанок, рейсмус, нож, молоток и др.), станки 

(швейная машина, столярный станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе инструментов и 

оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение инструментов. 



Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка, соединение деталей, 

обработка срезов, строгание, пиление, долбление, склеивание, выполнение машинных швов, приготовление в микроволновой печи 

и пр.), работа по технологическим картам (умение соблюдать порядок выполнение операций, следовать инструкции, читать 

простейшие чертежи). 

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под руководством педагогического работника (подставка под 

горячее, пенал, косынка, фартук, ночная сорочка, приготовление горячих напитков, бутербродов и др.) 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике 

безопасности (правила поведения при проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального 

поведения. 

7 КЛАСС 

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, продукты, химические средства ухода и прочие). 

Условия хранения. 

Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, ножовка, рашпиль, плоскогубцы, зубило, отвертка, 

кухонный инвентарь и др.), приспособления (дрель, электровыжигатель, миксер и др.), станки (швейная машина, сверлильный 

станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе инструментов и оборудования, простейшая 

наладка оборудования, хранение инструментов. 

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка по чертежу, соединение 

деталей, обработка деталей, сверление, рубка, геометрическая резьба, строгание, пиление, долбление, склеивание, выполнение 

машинных швов, приготовление на кухонной плите и пр.), работа по технологическим картам (умение соблюдать порядок 

выполнение операций, следовать инструкции, читать чертежи). 

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под руководством педагогического работника (ручка для 



ножовки, дверца для тумбочки, юбка, приготовление каш, макарон, компота и др.) 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике 

безопасности (правила поведения при проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального 

поведения. 

8 КЛАСС 

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, продукты, химические средства ухода и прочие). 

Подбор материала для изделия, рациональное использование материалов. Условия хранения. 

Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, ножовка, рашпиль, плоскогубцы, зубило, отвертка, 

поварской молоток и др.), электроприборы (дрель, электровыжигатель, мясорубка и др.), станки (швейная машина, сверлильный 

станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе инструментов и оборудования, простейшая 

наладка оборудования, хранение инструментов. 

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка по чертежу, соединение 

деталей, обработка деталей, сверление, рубка, геометрическая резьба, строгание, пиление, долбление, склеивание, выполнение 

машинных швов, обработка продуктов, приготовление на кухонной плите и пр.), работа по технологическим картам (умение 

соблюдать порядок выполнение операций, следовать инструкции, читать чертежи). Анализ объекта труда, снятие мерок, 

построение чертежа, изготовление основы, составление плана работы. 

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под руководством педагогического работника (изготовление 

фурнитуры, ремонт предметов мебели, пошив халата, блузки, сарафана, приготовление рыбы, блинов, киселей и др.). 

Представления о профессии. Правила техники безопасности (причины травматизма, противопожарная безопасность в мастерской, 

электробезопасность оборудования). Организация рабочего места. Анализ выполненной работы. Исправление недочетов. Правила 

работы при коллективной организации работы. 



9 КЛАСС 

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, продукты, химические средства ухода, 

теплоизоляционные материалы, гидроизоляционные материалы и прочие). Подбор материала для конкретного изделия. Правила 

экономного расходования материалов. Условия хранения. 

Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, ножовка, рашпиль, плоскогубцы, зубило, отвертка, 

поварской молоток и др.), электроприборы (электропила, электрорубанок, мясорубка и др.), станки (швейная машина, 

сверлильный станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе инструментов и оборудования, 

простейшая наладка оборудования, хранение инструментов. 

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка по чертежу, соединение 

деталей, обработка деталей, сверление, рубка, геометрическая резьба, строгание, пиление, долбление, склеивание, выполнение 

машинных швов, обработка продуктов, приготовление на кухонной плите и пр.), работа по технологическим картам (умение 

соблюдать порядок выполнение операций, следовать инструкции, читать чертежи). Анализ объекта труда, снятие мерок, 

построение чертежа, изготовление основы, составление плана работы. 

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под руководством педагогического работника (изготовление 

строительных инструментов, мебели, паркета, строительный ремонт, пошив юбки, платья, приготовление мяса, бульонов, 

десертов и др.). Представления о профессии. Основы трудового законодательства. Правила техники безопасности (причины 

травматизма, противопожарная безопасность в мастерской, электробезопасность оборудования). Организация рабочего места. 

Анализ выполненной работы. требования к качеству выполняемых операций. Исправление недочетов. Правила работы при 

коллективной организации работы. 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

начальные представления о собственных возможностях; о необходимости жизнеобеспечения; 

проявление уважения к труду, людям труда, результатам труда (своего и других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии; 

наличие мотивации к творческому труду; ориентировки на результат; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

установка на безопасный образ жизни, бережное отношение к материальным и духовным ценностям; 

способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

восприятие эстетических качеств предметов труда; умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

проявление этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, сопереживания к 

чувствам других людей; 

готовность к самостоятельной жизни 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 5 классе: 

Минимальный уровень: 

знать правила техники безопасности; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 



знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту; 

иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; 

уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для работы; 

иметь представления о принципах действия, общем устройстве оборудования (инструмента, станка) и его основных частей; 

читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в процессе изготовления изделия; 

заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

уметь выразить отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится» / «не нравится»); 

выполнять доступные трудовые операции (действия) по изучаемому профилю; 

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение 

организовывать своё рабочее место; 

производить с помощью педагогического работника отбор материала и инструментов, необходимых для работы; 

знать и выполнять элементарные, доступные приемы ручных операций (действий) в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 

осуществлять с помощью педагогического работника текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

соблюдать правила подготовки инструмента (оборудования) к работе;  

знать основные механизмы инструмента (оборудования);  



понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности. 

К концу обучения в 6 классе: 

Минимальный уровень: 

знать правила техники безопасности; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту; 

иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; 

уметь отобрать (с помощью педагогического работника) материалы и инструменты, необходимые для работы; 

иметь представления о принципах действия, общем устройстве оборудования (инструмента, станка) и его основных частей; 

владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических процессов в 

соответствии с изучаемым профилем; 

читать (с помощью педагогического работника) технологическую карту, используемую в процессе изготовления изделия и 

работать по ней, следуя инструкции, выполнять технологическую последовательность при изготовлении предмета труда; 

заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

уметь выразить свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится» / «не нравится»); 

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение 

организовывать своё рабочее место; 



производить (с незначительной помощью педагогического работника) отбор материала и инструментов, необходимых для работы, 

в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

экономно расходовать материалы; 

планировать (с помощью педагогического работника) предстоящую практическую работу; 

знать элементарные и доступные технологические приемы трудовых действий по профилю в зависимости от свойств материалов 

и поставленных целей (например, обработать срез, соединить, склеить детали и т.д.); 

осуществлять (с помощью педагогического работника) текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка) к работе; 

знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка); 

знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности. 

К концу обучения в 7 классе: 

Минимальный уровень: 

знать правила техники безопасности; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

знать названия основных материалов изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту; 

иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требования при работе с производственными материалами; 

уметь отобрать (с незначительной помощью педагогического работника) материалы и инструменты, необходимые для 



работы;иметь общие представления о принципах действия, общем устройстве оборудования (инструмента, станка) и его основных 

частей; владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических 

процессов в соответствии с изучаемым профилем; 

читать (с помощью педагогического работника) технологическую карту, используемую в процессе изготовления изделия и 

работать по ней, следуя инструкции, выполнять технологическую последовательность при изготовлении предмета труда; 

заботливо и бережно относиться к общественному достоянию;уметь выразить свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности («нравится» / «не нравится»); 

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение 

организовывать своё рабочее место; 

производить самостоятельно отбор материала и инструментов, необходимых для работы, в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

экономно расходовать материалы; 

планировать (с частичной помощью педагогического работника) предстоящую практическую работу; 

знать элементарные и доступные технологические приемы трудовых действий по профилю в зависимости от свойств материалов 

и поставленных целей (например, сверление, пиление, строгание, пришивание и т.д.); 

осуществлять (с незначительной помощью педагогического работника) текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка) к работе; 



знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка); 

знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности. 

К концу обучения в 8 классе: 

Минимальный уровень: 

знать правила техники безопасности; 

иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

уметь отобрать самостоятельно материалы и инструменты, необходимые для работы; 

иметь представления о принципах действия, общем устройстве оборудования (инструмента, станка) и его основных частей; 

владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических процессов 

(шитье, деревообработка, приготовление пищи); 

читать самостоятельно технологическую карту, используемую в процессе изготовления изделия; 

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

знать правила техники безопасности и соблюдать их;экономно расходовать материалы; 

планировать предстоящую практическую работу в соответствии с технологической картой; 

знать оптимальные и доступные технологические приемы трудовых операций в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы; 

соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка)к работе; 



знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка); 

знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка); 

знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности. 

К концу обучения в 9 классе: 

Минимальный уровень: 

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

знать названия, свойства, происхождение некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, 

игре, учебе, отдыхе; 

знать правила хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; 

уметь отобрать самостоятельно материалы и инструменты, необходимые для работы; 

иметь представления о принципах действия, общем устройстве оборудования (инструмента, станка) и его основных частей 

(швейная машина, кухонная плита, токарный станок); 

знать правила безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требования при выполнении 

работы; 

владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических процессов 

(шитье, сверление и др.); 

уметь читать технологическую карту, используемую в процессе изготовления изделия, выполнять трудовые операции по 

инструкции; 

иметь представления о разных видах профильного труда; 

уметь заботливо и бережно относиться к общественному достоянию и родной природе; 



выражать отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

осознавать необходимость соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности; 

проявлять заинтересованное отношение к деятельности других обучающихся и результатам их работы; 

выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков трудового обучения. 

Достаточный уровень: 

уметь определять возможности различных материалов, осуществлять их целенаправленный выбор в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами используемого материала (изделия) в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

уметь экономно расходовать материалы; 

уметь планировать предстоящую практическую работу; 

знать оптимальные и доступные технологические приемы трудовых операций в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей;уметь осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода 

практической работы; 

уметь анализировать результаты своего и чужого труда, выслушивать предложения и мнения других обучающихся, адекватно 

реагировать на них, исправлять собственные ошибки; 

выражать отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

комментировать и давать оценку в доброжелательной форме достижениям других обучающихся, высказывать свои предложения и 

пожелания; понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности 

Тематическое  планирование 

Тематическое планирование 5 класс 

№ п\п Тема. Раздел. Количество часов 



1 Швейная машина с электрическим приводом 14 

2 Волокна и ткани 16 

3 Работа с тканью. Изготовление полотенца 10 

4 Ремонт одежды 10 

5 Построение чертежа салфетки 12 

6 Работа с тканью. Изготовление салфетки 22 

7 Работа с бумагой 16 

8 Машинные швы. Стачной шов 4 

9 Работа с тканью. Изготовление мешочка для хранения работ 24 

10 Машинные швы. Двойной шов 4 

11 Работа с тканью. Изготовление наволочки 22 

12 Машинные швы. Накладной шов 6 

13 Работа с тканью. Изготовление сумки 20 

14 Практическое повторение 24 

 Итого 204 

 

Тематическое планирование 6 класс 

№ п\п Тема. Раздел. Количество часов 

1 Виды обтачек и обработка ими срезов ткани 10 

2 Обработка косых срезов ткани косой обтачкой 8 

3 Работа с тканью. Изготовление косынки 14 

4 Обработка сборок 4 



5 Работа с тканью. Изготовление фартука 28 

6 Ремонт одежды 6 

7 Запошивочный шов 8 

8 Работа с тканью. Изготовление ночной сорочки с круглым 

вырезом 

34 

9 Обработка накладных карманов и соединение их с основной 

деталью 

8 

10 Применение лоскутной техники в изделиях 30 

11 Работа с тканью. Пошив бриджей 26 

12 Ремонт одежды 8 

13 Практическое повторение 20 

 Итого 204 

 

Тематическое планирование 7 класс 

№ п\п Тема. Раздел Количество часов 

1 Обработка внешних углов подкройной обтачкой 10 

2 Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без 

плечевого шва 

28 

3 Обработка горловины ночной сорочки подкройной обтачкой 

 

22 

4 Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой 6 

5 Соединение основных деталей в изделиях поясного белья 38 

6 Обработка складок в женском и детском платье 6 



7 Обработка застежек в боковом шве поясных изделий 6 

8 Обработка низа прямой юбки 8 

9 Построение чертежа основы прямой юбки. Построение 

выкройки и раскрой 

 

18 

10 Обработка верхнего среза прямой юбки поясом 28 

11 Построение чертежа расклешенной юбки 8 

12 Обработка оборок 8 

13 Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с 

вкладыванием эластичной тесьмы 

30 

14 Практическая работа 22 

 Итого 238 

 

                                         Тематическое планирование 8 класс 

№ п\п Тема. Раздел Количество часов 

1 Вышивка гладью 20 

2 Построение чертежа основы блузки, элементарное 

моделирование и раскрой 

20 

3 Соединение деталей плечевых изделий 28 

4 Виды кокеток и способы их обработки 10 

5 Изготовление выкройки халата на основе выкройки ночной 

сорочки без плечевого шва 

13 

6 Пошив халата, раскроенного на основе выкройки ночной 21 



сорочки без плечевого шва 

7 Отделка легкой одежды 20 

8 Построение чертежа основы втачного рукава и воротника на 

стойке 

12 

9 Раскрой блузки с воротником и рукавами 8 

10 Соединение деталей блузки 42 

11 Особенности обработки изделий из синтетических волокон 6 

12 Построение чертежа основы платья 11 

13 Пошив сарафана, раскроенного на основе выкройки платья 27 

 Итого 238 

 

                                                Тематическое планирование 9 класс 

№ п\п Тема. Раздел Количество часов 

1 Пошив сарафана, раскроенного на основе выкройки платья 22 

2 Обработка платья после раскроя 50 

3 Особенности обработки изделий из синтетических тканей 6 

4 Изготовление выкройки и раскрой платья отрезного по линии 

талии и бедер 

20 

5 Соединение лифа с юбкой 46 

6 Волокна и ткани. 6 

7 Знакомство с готовыми выкройками. Изделие: деловой костюм: 

пиджак и юбка 

62 

8 Раскрой и обработка деталей юбки 26 

 Итого 238 
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