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Pabouas nporpamma kypca «lloaBukHBIE UTPBI» COCTABIIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM MPOTrpaMMBbl
s mimagmunx mkonsHUKOB I1.A. Kucenésa, C.b. Kucenéra, E.Il. Kucenésa «lloasukHbIe 1
CIIOPTUBHBIC UTPHI B YY€OHOM IPOIIECCE U BO BHEYPOUHOE BPEMS.

Jannast paboyvast mporpamMma aapecoBaHa ydamumcs 1-4 xkiaaccoB o01ieo0pa3oBaTenbHOM
KOsl U paccuntana Ha 2017 — 2018 yueOnsIii ron. Pabodast mporpamMma coctaBiieHa B
COOTBETCTBUU C TpeOoBaHUsAMU DeiepaibHOTO rOCYAapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAapTa
HavaJbHOrO 0011ero oOpa3oBanus. [loaBMKHbBIE UTPHI SBJSIOTCS OJHUM U3 CAMBIX MaCCOBBIX U
JOCTYITHBIX CPEACTB (PU3NIECKOT0 BOCIIUTAHUS JISTECH, HAUMHAS C CAMOTO PaHHETO BO3pacTa.

«HOI[BI/I)KHLIG HUI'PbID» — 3TO CIKCHCICIbHBIC 3aHATUS C1)I/I3I/I‘ICCKI/IMI/I YIIpA’)KHCHUSAAMU Ha
OTKPBITOM BO3YyX€C, KOTOPBIC IIPOBOJATCA BHCYPOUHOC BPCMHI. DTO aKTUBHBIN OTAbIX, KOTOpI)If/'I
CHHUMACT YTOMJICHUC, BBI3BAHHOC yqe6H0171 ACATCIIbHOCTBIO, U CHOCO6CTByeT ITOBBIILICHHU IO
I[BHFaTeJIBHOﬁ AKTUBHOCTH IKOJBbHUKOB. 3aHHTI/IH, IMPOBOAMMBIC Ha OTKPBITOM BO3AYXE, UMCIOT
O03JO0POBUTCIIBHYIO ICHHOCTD.

OcHoBHBIE 1I€NIU Kypca:

1) monynsipu3anus MOABUKHBIX UTD;

2) naTh BO3MOXHOCTb KaXKJIOMY peOEHKY 1TOOBIBAaTh B ABM)KEHUHU, IIOYYBCTBOBATh CBOE TEJO;
3) pa3BUTHE MBIILIEYHON AKTUBHOCTH;

4) oco3HaHME HEOOXOJUMOCTH 3aHUMAThCS CLIOPTOM, pa3BUBaTh COOCTBEHHbBIE (pU3HUECKHE
BO3MOXHOCTH;

5) bopmupoBaHue y ydamuxcs CO3HaHUSI HEOOXOIUMOCTH TIOJIBHXKHBIX UTP JIJIsI COXPaHEHUSI
COOCTBEHHOTO 3/10POBbSL.

OcHOBHBIC 3ala4u Kypca:

1) yKpemsTh 310pOBbE 3aHUMAIOIIUXCSI, CHOCOOCTBOBAThH MX MPAaBUIIBHOMY (hpHU3HUECKOMY
Pa3BUTHIO;

2) COJIEHCTBOBATh OBIAJCHUIO )KU3HEHHO HCO6XOI[I/IMBIMI/I JABUTI'aTCJIbHBIMH HAaBbIKaAMH,
YMCHUSAMHU U COBCPIHICHCTBOBAHUIO B HUX,

3) BocIUTHIBaTh Yy AeTel HE0OX0IMMbIE MOPAIbHO-BOJIEBbIE M (PU3NYECKUE KAUECTBA;

4) npuBUBaThH y4yallUMCs OpraHU3aTOPCKHE HABBIKU M MPUBBIUKY CUCTEMAaTUYECKU
CaMOCTOATENIBHO 3aHUMAThCS UTPAMH.

[Tporpamma « ITomBrKHBIE UTPBI» paccunTaHa Ha | ydeOHBIN Yac B Henenmro, B roa — 34
qaca.
MecTo peanu3an HporpamMMmbl: CIIOPTUBHBINA 3all, CIOPTUBHAS IUIOLIAa/IKa, KaOMHET

HAYaJIbHBIX KJIACCOB, IIKOJIA, TEPPUTOPHUS U OKPECTHOCTU BOKPYT LIKOJIBI.
2. Pe3y1bTaThbl OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOH /1esITeIbHOCTH

JIn4HOCTHBIE pPe3yJIbTAThI:
®  BHUJETh BAXXHOCTH B 3JOPOBOM 00pa3e )KHU3HU;



OepeKHO OTHOCHTHCS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 37I0POBBIO OKPYIKAIOIIHX;
UCKaTh CBOIO IMO3UIMIO B MHOTOOOPAa3nH KYJIbTYPHBIX, CIOPTHBHBIX, 03I0POBUTEIHHBIX

MPEAIIOYTEHU;

OCYILECTBIIATH 1OOPbIE [eJ1a MOJIE3HbIE IPYTUM JIFOISM.
OTIpeNIeNATh CaMble MPOCTHIE U OOIIME AJIS BCEX JIIOJICH MpaBuiia MOBEACHUS MPH

COTPYAHUYECTBE.

MeTanpenMeTnble pe3yJjbTaThbl:

1.

n

PeryastuBubie YY /I

OTIPEACIIATH 1EJb JESITEIbHOCTH C TOMOIIbIO YUUTEJIS;

IIPOrOBapUBAaTh IIOCJIEI0BATEILHOCTD ACUCTBUI HA YPOKE;

MCIIOJIb30BAaTh JOMOIHUTENIbHBIE CPEICTBA MOIyUYeHUs HH(POPMAIINU;

YMETh OLIEHUBATh CeOs1, TPABMIBHO OIICHUBATH ITO3UIUIO IPYTUX.
IHo3naBarenbubie YY1

JIeNIaTh MpeIBapUTENbHBIH 0TOOP HCTOYHUKOB HH(POPMAIUH;

YMETh TiepepadbaThiBaTh NOTYICHHYIO HH(POPMAIIHIO;

BbIOUpaTh Haubonee yao0Hyo 11 ce0s hopmy moaydeHus: HHPOpMaIy;
JIeNIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOThI B IPYIIIIE;

OCYIIECTBIISTH MMOMCK HH(OPMAIMH C MCIIOJIb30BAaHUEM pecypcoB cetu HTepHeT;
KommynukaruBubie YY /:

JIOHOCHUTH CBOIO TIO3HIIMIO B OTHOIICHUH 370POBOT0 00pasa »KU3HU JI0 APYTHUX;
MMOHUMATh TIO3UIHH JIPYTHX;

COBMECTHO JIOTOBapuBaThCs O MpaBHIaX OOIIEHUS, TOBEIEHUS U CIIEI0BATh UM.

HpeI[MeTHLIe pe3yJbTaThbl

UrpaTth Mo MpaBUIaM B CIIOPTUBHBIE UTPHI (PyTOOI, BOIEHOO0M).
BBINOJIHATH YIPAXKHEHUS HA pacciablieHue BO BpeMs 3aHATHI;
COOITIO/IaTh MTpaBHJIa TEXHUKH OE30MTACHOCTH BO BPEMsI 3aHATHH,
co0uro1aTh MpaBuiIa 0€30MacHOCTH Ku3HeAeaTenbHocTH 1 30K

afleKBaTHO OLIEHNBATbL CBOE NOBEAEHWE B KU3HEHHbIX CUTyaLUsIX;

OTBeYaTb 3a CBOW MOCTYIKY;

oTCTavBaTb CBOK HPABCTBEHHYIO MO3ULMIO B CUTYyaLMm BeiGopa;

TEXHWYECKM NPaBUbHO OCYLLECTBNATbL ABUraTeNbHble AENCTBUS, UCNONb30BaTb VX B
YCIOBWSIX COPEBHOBATENbHOWM AEATENBHOCTU M OpraHM3aunm co6CTBEHHOIO AOCYra;

[ npoBOANTb CaMOCTOATESIbHbIE 3aHATUA MO pPa3BUTUKO OCHOBHbIX (*)I/I3I/I‘-I€CKI/IX
CNOCOBHOCTEN, KOPPEKLIMN OCAHKU U TENOCIIOXEHUST;

. ynpaBnsTb CBOMMYU 3MOLUSIMU, 3¢PEKTUBHO B3aUMOOENCTBOBATL CO B3POCMbIMU U
CBEPCTHMKaMK, BNaaeTb KyNnbTypou O0LLEeHNs;

o cobnogatb npaBuna 6e30MacHOCTU M NPOMNakTUKM TpaBMaTM3Ma Ha 3aHATUSX
h13NYECKUMM YNIPAKHEHUSIMU;

. NoNb30BaTbCA COBPEMEHHBLIM CMOPTUBHBLIM MHBEHTAPEM M 060OpyAOBaHMEM.

. pa3pabaTbiBaTh UHANBMAYANbHbLIA OBUrATENbHbIN PEXUM;

. noabvpaTb 1 NNaHMpoBaTh hU3NYECKUE YNPAKHEHUS.

3. Coaep:xkaHue Kypca BHEYPOYHOI JeATEJBLHOCTH € yKazaHueM ()OPM OPraHU3alUU H



BH/I0B /1eATEJIbHOCTH
1. Pycckue napoonwie uzpot- 16u
BxuttouaroT B ce0s 3HAKOMCTBO C UTPAaMH CBOETO HapO/a, pa3BUTHE (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH
y4YaIKUXCsl, KOOPAUHALMIO IBUKEHUH, CHITY U JIOBKOCTh. BocniMTaHue yBa)KUTEIBHOTO
OTHOILIEHHS K KYJIbType poJiHOU cTpaHbl. Mrpa, Oecensl. IrpoBas 1eATEIbHOCTS.
2. Hezput paznuunvix napooos -10u

3HAKOMCTBO C pa3HOOOpa3uEM UIp pa3IUUHbIX HAPOAOB, MpoxuBaroumx B Poccun. Pa3sutue
CHUIBL, JIOBKOCTU U (pU3HUECKHUE CITIOCOOHOCTH. BocnuTanue TonepanTHOCTH NP OOILICHUN B
KOJIJIEKTHBE.
Urpa, 6ecenpl. UrpoBas nedaTeabHOCTb.

3. Iloosusicnvle uzpoi- 8u

CoBeplilieHCTBOBaHUE KOOPIMHALIMY IBUKEHUH. Pa3BuTHe ObICTPOTHI peakliuy,
c000pa3UTEIbHOCTH, BHUMAHUS, YMEHUS JIeMCTBOBAaTh B KOJIJIEKTHBE. BocinThIBaTh
MHULMATUBY, KYJIbTYpY IOBEJCHUS, TBOPUECKUN 101X01 K urpe. Mrpa, 6ecenpl. rposas
JeATEIbHOCTD.

TemaTnuyeckoe NJIAHMPOBaHHUE

1. Pycckue napoonwie uzpuot- 16u
2. Hezpwl paznuunsix napooos -10u

3. IToosusicnvie uzpot- 8u



KanennapHo-temaTnyeckoe nJiaHHPOBaHNe

Ne ni/m Tema
Pycckue HapoaHbie urpsol - 16 yacoB
1 «Bousiku BO pBY»; «Ms4 Ha IOIy».
2 «/IBa Mopo3zay; «CoBymika»
3 «Kapacu u mykay; «benabie MeaBean».
4 «KTto mogxoamny; «KocMOHABTBI»
3) «Bb130B HOMEPOBY; «JInca 1 KypbI».
6 «Komanpa O6picTpoHOTHXY; «IcTadera 3Bepeii».
7 «Ilepenaua mstueit B kojoHHax»; «I'ycu -nmebeam»
8 «AJBIHHUACTBDY; «KOCMOHABTBIY.
9 «umkn, xEnyau, opexny; «KTo noaxonun?»
10 «KT0 nanpie Opocut?»; «MeTKo B LIEIb.
11 «ITonagu B Mstuy; «/IBa Mopo3say.
12 «KT0 00roHut?»; «beasie MeaBean.
13 «Tppokku o nonockamy; «Kapacu u nrykay.
14 «Ha pbi6asikey; «Msiu Ha HOTy».
15 «[TapoBo3uky»; «Bonku Bo pBy».
16 «Haiigu mectoy; «CoByIIKay.
Hrpsl pa3iauyebix HapoaoB -10 yacos
17 «3aiiipl 1 MOpKOBKa»; «KomaHa OBICTPOHOTHX Y.
18 «Mope BosHyeTcsy; «I'ycu-nedenny.
19 «Mopckoit mupy; «Ilepegaya msiueri B KOJTOHHAX».
20 «3aitunky; «KTo nanpiie 6pocut?»
21 «["openkny; «JIuca u Kypsi».
22 «Mokpast Kypunay; «BbI30B HOMEPOBY.
23 «Apyxnbie cankmny; «KTo ogus noaxoaun?y.
24 «MpienoBkay; «Iumky, KETYyAH, OpEexXm».
25 «B 06e cTopoHb»; «METKO B LENbY.
26 «Kot u mpimmy; «IpbbKKH IO TOJTOCKaMY.
IoaBu:KkHbBIE UTPHI - 8§ YacoB
27 «ar 3a marom»; «KocMOHaBTBI».
28 «[IsaTHaTKNY; «AJTBIUHUCTHDY.
29 «CKy4YHO Tak cuaeTby; «IloiiMaii BOpOOBITIIKaY.
30 «JIucel 1 OXOTHUKNY; «I10 MOPSIKY HOMEPOB)
31 «[TonpoOyii oTHUMIY; «BbIOEH Msu».
32 «Cxopee B kpyr»; «Kapacu u nrykay.
33 «KoT 1 Mp1my; «IIpbDKKH 110 TOJIOCKAM).
34 «I'opu, ropu sICHO».
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