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Учебный план   

обучающихся по АООП НОО ЗПР вар.7.1 

на 2023-24 учебный год  
 

Пояснительная записка. 

 

      Учебный план ГБОУ СОШ с.Шигоны, реализующий АООП НОО обучающихся с ЗПР (учебный 

план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Нормативный срок освоения АООП НОО обучающихся 

с ЗПР , вар.7.1 – 4 года.   

 Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми документами и 

методическими материалами федерального и регионального уровня, в том числе: 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки РФ № 1598 от 19 декабря 2014г. «Об утверждении  федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;  

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с ЗПР ГБОУ СОШ с.Шигоны;  

 Приказ Министерства просвещения России от 22 марта  2021 года № 115 « Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам- образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Постановление от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

              Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана школы отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования:  



формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами: русский язык, 

литературное чтение, математика, иностранный язык (англ.), окружающий мир, технология, ИЗО, 

музыка, адаптивная физическая культура /физическая культура, ОРКСЭ,  в предметных областях: 

«Русский язык и литературное чтение»,  «Иностранный язык», «Обществознание и естествознание» 

(окружающий мир), «Математика и информатика», «Искусство», «Физическая культура», 

«Технология», «Основы религиозных культур и светской этики». 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

Во время занятий проводит перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета физическая культура по 

1 часу в 1,2,3 классах. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что не менее 2904 часов и не 

более 3345 часов. Аудиторная нагрузка не превышает максимально допустимую недельную нагрузку 

при пятидневной учебной неделе. 

     Преподавание предмета Основы религиозных культур и светской этики осуществляется в 

соответствии с нормами законодательства Российской Федерации. Выбор одного из учебных модулей, 

включенных в основные общеобразовательные программы, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся (ст. 87 Федерального закона «273- ФЗ»). 

    При проведении занятий по иностранному языку (англ.) (2—4 классы) осуществляется деление             

классов на  две группы: при наполняемости— 20 и более человек. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов. 

    На основании ст. 58 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.12г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

её части  или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся, «О формах, периодичности и 

порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» ГБОУ СОШ с.Шигоны.. 

      По решению педагогического совета № 1 от 30.08.22г. в 2023-2024 учебному году обучение во 2-4-

х классах завершается промежуточной аттестацией. Сроки проведения   годовой промежуточной 

аттестации  определяет  календарный учебный график. Период проведения годовой промежуточной 

аттестации: 

     - 10.05.2024 г. -20.05.2024 г. 

Формы промежуточной аттестации 

Класс Предмет Форма 
2,3,4 Математика  Контрольная работа 

Русский язык Диктант 
    В 1-х классах обучение и промежуточная аттестация проводятся без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

            Во внеурочную область  учебного плана включены коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 

3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).  

Коррекционно-развивающая область представлена коррекционно-развивающими занятиями, 

направленными на коррекцию дефекта, формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях,   восполнение пробелов в знаниях, и ритмикой  направленной на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных 

представлений, координации движений и улучшения осанки детей.  

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w


Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО обучающихся с ЗПР. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка: 1класс -5 часов, 2-4 классы-8 часов из них коррекционно-развивающая область- 5 часов. 

Режим работы- 5 дневная учебная неделя. Для обучающихся 1 классов максимальная 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Обучение организовано в 1 смену. Учебные 

занятия начинаются не ранее 8.00 часов. 

       В 1 классе используется режим обучения, при котором продолжительность урока составляет: 

• - в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

• - в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

• - в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Во 2-4 классах продолжительность урока составляет – 40минут. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 27 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

   Дата начала учебного года-         1 сентября 2023 года 

   Дата окончания учебного года – 26 мая  2024 года 

   При реализации  федеральной адаптированной образовательной программы  созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

Недельный учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вар.7.1) 

1-4 классы 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 
Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая  
участниками образовательных отношений 

1 1 1  3 

Физическая культура 1 1 1  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (вкл. коррекционно-развивающую 

область) 
5 8 8 8 29 



Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 20 

Занятия внеурочной деятельности  3 3 3 9 
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