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Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» составлена в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 № 1598), АООП НОО обучающихся с ЗПР и учебного плана ГБОУ СОШ с.Шигоны 

 

Данная рабочая программа реализуется на основе следующих УМК: 

* учебник Окружающий мир 1 класс ( в 1 и 1 дополнительном  классе) автор А. А. Плешаков М.: 

Просвещение 

* учебникОкружающий мир2 класс автор А.А. Плешаков М.: Просвещение. 

* учебникОкружающий мир3 класс автор А.А Плешаков М.: Просвещение. 

* учебникОкружающий мир 4 класс автор А. А Плешаков М.: Просвещение. 

 

Количество часов на изучение дисциплины – 336. 

Количество часов: 

1 класс: 66 часов в год, в неделю-2 часа 

1 дополнительный класс: 66 часов в год, в неделю-2 часа 

2 класс: 68 часов в год, в неделю-2 часа 

3 класс: 68 часов в год, в неделю-2 часа 

4 класс: 68 часов в год, в неделю-2 часа 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

1 класс 

 

Личностные результаты: 

− осознание себя как гражданина России, знающего и любящего ее природу и культуру; 

− целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур; 

− представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре разных 

народов  России и народов мира, выступающей в разнообразных культурных формах 

семейных традиций; 

− осознание преемственности от старшего поколения к младшему (традиции в семье); 

− готовность к  бережному и уважительному отношению к живой и неживой природе, 

окружающим людям; 

− личностная ответственность за сохранность объектов природы, необходимых для будущего  

России; 

− эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в символических образах 

народного творчества; 

− установка на здоровый образ жизни через формулирование правил оказания первой помощи, 

соблюдение личной гигиены, в том числе использование лучших семейных традиций 

здорового образа жизни народов своего края. 

Метапредметные результаты  

Познавательные УУД: 

− анализировать и сравнивать объекты окружающего мира с выделением отличительных признаков 

и классифицировать их; 

− устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами. 

Регулятивные УУД: 



− понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточненную учителем; 

− планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия 

темы, приводить примеры); 

− планировать свои действия в течение урока; 

− фиксировать в конце урока удовлетворённость/ неудовлетворённость своей работой на уроке (с 

помощью средств, разработанных совместно с учителем); объективно относиться к своим 

успехам/неуспехам; 

− контролировать и корректировать свое поведение с учетом установленных правил; 

− в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 

Коммуникативные УУД: 

− формулировать ответы на вопросы; 

− высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 

− строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Предметныерезультаты: 

− знание названий страны, места своего проживания, столицы, фамилии Президента; 

− знание названия места проживания, водоема в месте проживания, 

− умение определять пол и возраст человека; 

− знание основных правил гигиены; 

− знание простейших правил поведения в общественном транспорте, противопожарной 

безопасности, безопасности на воде, на льду, на скользкой дороге, представление о 

существовании ядовитых грибов и растений, знаний о предупреждении простудных 

заболеваний, номеров телефонов экстренной помощи; 

− различение грибов, расширение перечня названий овощей и фруктов (10-12),; 

− закрепление знаний о временах года (последовательность) и их основных признаках, 

сезонных изменениях и природных явлениях (прилет и отлет птиц, появление и исчезновение 

листвы, снега, дождь). 

 

1  дополнительный класс 
 

Личностные результаты: 

− осознание себя как гражданина России, знающего и любящего ее природу и культуру; 

−  целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур; 

−  представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре разных 

народов  России и народов мира, выступающей в разнообразных культурных формах 

семейных традиций; 

−  осознание преемственности от старшего поколения к младшему (традиции в семье); 

−  готовность к  бережному и уважительному отношению к живой и неживой природе, 

окружающим людям; 

− - личностная ответственность за сохранность объектов природы, необходимых для будущего  

России; 

− - эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в символических образах 

народного творчества; 

− - установка на здоровый образ жизни через формулирование правил оказания первой помощи, 

соблюдение личной гигиены, в том числе - использование лучших семейных традиций 

здорового образа жизни народов своего края. 

Метапредметные результаты  

Познавательные УУД: 



−  оперировать со знаково-символическими изображениями; 

− понимать содержание учебных текстов, фиксировать полученную информацию в виде схем, 

рисунков, фотографий, таблиц; 

− анализировать и сравнивать объекты окружающего мира с выделением отличительных признаков 

и классифицировать их; 

− устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами. 

Регулятивные УУД: 

−  понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточненную учителем; 

−  планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия 

темы, приводить примеры); 

−  планировать свои действия в течение урока; 

−  фиксировать в конце урока удовлетворённость/ неудовлетворённость своей работой на уроке (с 

помощью средств, разработанных совместно с учителем); объективно относиться к своим 

успехам/неуспехам; 

−  контролировать и корректировать свое поведение с учетом установленных правил; 

− в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 

Коммуникативные УУД: 

−  формулировать ответы на вопросы; 

−  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

−  высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 

−  понимать и принимать задачу совместной работы, распределять роли при выполнении заданий; 

− строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;  

− готовить сообщения, проекты с помощью взрослых. 

Предметныерезультаты: 

− знание смысла слов «Россия», «Москва», «Президент», «Родина», «Отчизна», «Отечество»; 

− некоторые представления о размерах нашей страны, народах, проживающих на ее 

территории: 

− временные представления: время суток, время года, дни недели, месяцы, прошлое, будущее; 

− умение обозначать погодные явления; 

− элементарные знания о Земле, Луне, некоторых природных явлениях; 

− знание профессий, в том числе профессий близких людей; 

− умение выделять и называть части растений; 

− знание некоторых классов растений (цветы, кусты, деревья, овощи, фрукты); 

− знание обобщающих признаков для выделения классов животных (насекомые, птицы, рыбы, 

звери); 

− зимующие и перелетные птицы; 

− знание правил безопасного поведения, обозначенных в учебнике; 

− знания о материальных изученных объектах. 

2 класс 
Личностные результаты: 

Осознание себя как гражданина России: 

− знание государственных символов России,  

− осознание своей малой Родины как части большой страны,  

− знание своей национальной принадлежности,  

− уважительное отношение к представителям других национальностей (с которыми ученик должен 

взаимодействовать). 



Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов: 

−  понимание наличия своей и чужих стран. 

− - интерес к «чужим» национальным праздникам. 

Интерес к познанию социального и природного мира: 

− позитивное отношение к урокам по предмету (не дестабилизирует обстановку, слушает учителя),  

− стремление выполнять домашние задания по предмету,  

Освоение социальной позиции ученика: 

− трансляция домашнего задания родителям,  

− переживание при получении нежелаемой (или неполучении желаемой) оценки,  

Целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур: 

− формирование адекватных временных представлений,  

− понимание смысла географической карты как модели мира, понимании наличия своей и других 

(зарубежных) стран,  

Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств: 

− различение красивого и некрасивого (иногда осознает, что красота не всегда яркая), 

− проявление интереса к демонстрации красот природы и предметного мира, предъявляемых в 

разных формах (демонстрация, слайд-презентация и т.п.) 

− умение самостоятельно замечать красоту в природе, окружающем предметном мире и в 

людях.  

− понимание наличия профессий, украшающих землю и жизнь. 

− умение различать эстетически привлекательные и непривлекательные объекты. 

Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения: 

− умение соблюдать нормы речевого этикета, не перебивать, соблюдать очередность, уступать 

(при выполнении заданий в парах или в групповой работе), 

− умение оказать помощь соседу по парте, партнеру по взаимодействию 

− возможность соблюдать правила в деловых (ролевых) играх, т.е. вести себя в соответствии с 

присвоенной ролью (заданной функцией). 

Готовность к бережному и уважительному отношению к живой и неживой природе: 

-проявление заботы о домашнем животном (любимце), комнатных растениях, стремлении сохранять 

вещи в хорошем состоянии  

− стремление поддерживать порядок в живой и неживой природе,  

Наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям: 

− понимание того, что деньги платят за труд 

− понимание, что люди устают от работы; 

− знание названий профессий и их значения для людей.  

Установка на здоровый образ жизни: 

− стремление соблюдать личную гигиену, понимании связи заболеваний с образом жизни. 

Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях 

и ограничениях: 

− осознание потребностей (плохо видно, надо выйти, повторите, пожалуйста):  

− осознание затруднений (не понимаю, не успел):  

− осознание своего состояния (плохо себя чувствую, устал, скучно и пр.).: 

− усвоение материала тем раздела «Правила безопасной жизни», 

− соблюдение правил безопасного поведения в быту (по свидетельству родителей),  

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни: 

− умение поливать комнатные растения,  



− умение определять температуру воздуха на термометре,  

− умение одеваться по погоде,  

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия: 

− умение вежливо обратиться к учителю и однокласснику, 

− умение согласовывать свои действия с действиями одноклассника, 

− умение понимать смысл командного соревнования (например, в викторине), 

− умение использовать формулы речевого этикета в деловых (ролевых) играх, 

− способность объяснять что-либо, выслушивать объяснение или мнение коммуникативного 

партнера. 

− умение выполнять задания в парах и малых группах,  

− умение делиться своими впечатлениями, актуализировать имеющийся опыт. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной 

организации: 

− усвоение материала тем раздела «Человек и общество», 

− соотнесение изучаемого материала на уроках с собственным опытом; 

− умение применить полученные знания в ориентировке на местности,  

− умение ориентироваться во времени на часах, в календаре, 

− формирование «эмоционального смещения» - возможности ожидать события и вспоминать о 

них точно определяя их временную отнесенность в пределах года (о путешествиях и других 

событиях, соотносимых с изучаемым материалом).  

Метапредметные результаты 

Познавательные УУД: 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления: 

-понимание групповой инструкции к заданиям для самостоятельной работы 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

-самостоятельность в подготовке проектов (по оценке родителей). 

-проявление поисковой активности (попыток самостоятельного поиска решения ранее неизвестного 

задания). 

Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач: 

- умение декодирования условных знаков (дорожные знаки, символы, обозначающие погодные 

явления, другие условные знаки, предлагаемые педагогом или подготовленные самостоятельно по 

заданию). 

- умение самостоятельного построения наглядной модели (в соответствии с изучаемым материалом) 

Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи 

и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами 

и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, 

фиксировать (записывать. в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, 

звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

− умение записывать результаты измерения температуры воздуха. 

− умение транслировать взрослому содержание информации, которую следует найти, присутствуя 

(принимая участие. в ее поиске). 

− умение рассказывать подготовленный материал перед классом. 

− умение сопровождать рассказ видеопрезентацией или другой наглядностью. 



Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с 

целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

- умение отвечать на вопросы по информационному тексту. 

- умение находить в прочитанном тексте ответы на поставленные вопросы 

- умение пересказа информационного текста. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

− умение выделять существенные признаки. 

− умение сравнивать различные объекты и явления природы и формулировать вывод (с помощью 

педагога). 

− умение называть объекты, входящие в определенную обобщенную группу или обобщать 

объекты. 

− умениевербализовать причинно-следственную связь между явлениями природы, природными 

изменениями. 

− умение объяснять значение слов конкретного, затем обобщенного и абстрактного характера в 

соответствии с изучаемым материалом. 

Регулятивные УУД: 

− способность выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению; 

− способностьвыполнять инструкции и требования учителя, соблюдать основные требования к 

организации учебной деятельности;  

− способность планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации, оречевлять план и соотносить действия с планом;  

− способность исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с образцом и 

замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно. 

Коммуникативные УУД: 

− готовность слушать собеседника, вступать в диалог по учебной проблеме и поддерживать его;  

− адекватное использование речевых средств для решения коммуникативных и познавательных 

задач;  

− умение принимать участие в коллективном поиске средств решения поставленных задач, 

договариваться о распределении функций. 

Предметные результаты  

− знание Российской государственной символики (флаг, герб, гимн); 

− знание своей национальной принадлежности, названия национальностей, проживающих в 

России; 

− названия природных явлений: листопад, снегопад, ледостав, половодье; 

− умение определять температуру по термометру; 

− знание сущности экологии; 

− знание названий профессий, в том числе профессий близких людей; 

− умение выделять и называть части растений; 

− основы классификации растений (дикорастущие, декоративные, комнатные); 

− правила безопасности для разных ситуаций; 

− знание названий представителей классов животных (насекомые, птицы, рыбы, звери, 

пресмыкающиеся, земноводные); 

− знание сезонных изменений в жизни природы и человека; 

− основы экономических представлений (деньги); 



− представления об учреждениях культуры (музеи); 

− знание некоторых видов транспорта; 

− знание названий природных материалов. 

 

3 класс 

Личностные результаты: 

Осознание себя как гражданина России: 

− гордость за свою Родину (ее размеры, богатства, разнообразие народов)  

− понимание отличия России от других стран,  

− заинтересованность в пополнении знаний о своей стране,  

− знание наиболее насущных экологических проблем в регионе и конкретном месте своего 

проживания; 

− уважительное отношение к представителям других национальностей (с которыми ученик должен 

взаимодействовать). 

Целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур: 

−  понимание смысла географической карты как модели мира, страны,  

− понимание взаимосвязи живой и неживой природы; 

− понимание взаимосвязей в природе; 

− понимание взаимосвязей между деятельностью человека и состоянием природы. 

Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов: 

- интерес к зарубежным странам 

- интерес к другим культурам. 

Интерес к познанию социального и природного мира: 

− интерес к изучаемому предмету в целом (в невербальных проявлениях при рассказах учителя и 

вопросах), 

− стремление смотреть кинофильмы или читать произведения о животных, природе. 

− интерес к подсобному хозяйству (даче): что растет, как растет и выездам «на природу»; 

− интерес к жизни своей семьи в связи с изучаемыми темами (поездкам родителей, их занятиям, 

семейному бюджету и т.п.); 

− интерес к зарубежным странам (понимании их отличий от России, удаленности и пр.); 

− стремление выполнять практические работы, домашние задания и проекты по предмету,  

Освоение социальной позиции ученика: 

− трансляция домашнего задания родителям,  

− переживание при получении нежелаемой (или неполучении желаемой) оценки,  

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств: 

− восхищение красотой человеческих творений и природы; 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни: 

- понимание роли правильного питания в сохранении здоровья; 

− понимание роли профилактики заболеваний в сохранении здоровья; 

− понимание роли здорового образа жизни в сохранении здоровья; 

− - соблюдение правил безопасного поведения. 

Уважение к людям труда: 

− понимание того, что деньги платят за труд 

− понимание, что люди ценят результаты своего труда и беспокоятся об их 

сохранности/использовании; 

− знание названий профессий и их значения для людей.  



Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно   необходимом 

жизнеобеспечении: 

− понимание связи состояния здоровья с налагаемыми ограничениями,  

− понимание связи заботы о здоровье с учебной успешностью (пропуски занятий по болезни 

приводят к появлению пробелов в знаниях),  

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в том 

числе с использованием информационных технологий: 

- возможность рассказывать результаты своего проекта, сопровождая его презентацией. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной 

организации: 

− расширение представлений о различных аспектах и многообразии природного и социального 

мира, их взаимосвязях; 

− понимание значения экономических факторов для жизни семьи, региона, страны; 

Метапредметные результаты 

Познавательные УУД: 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления: 

-понимание групповой инструкции к заданиям для самостоятельной работы 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера: 

− самостоятельность в подготовке проектов (по оценке родителей). 

− проявленияе поисковой активности (попыток самостоятельного поиска решения ранее 

неизвестного задания). 

Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач: 

− умение декодирования условных знаков и представленных наглядных моделей. 

− умение транслировать необходимую информацию с опорой на наглядную модель. 

− умение самостоятельного построения наглядной модели (в соответствии с изучаемым 

материалом) 

Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи 

и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами 

и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, 

фиксировать (записывать. в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, 

звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета: 

− умение выяснять нужные сведения у взрослых. 

− умение самостоятельного поиска некоторой необходимой информации (под контролем 

взрослого). 

− умение рассказывать подготовленный материал перед классом. 

− умение сопровождать рассказ видеопрезентацией или другой наглядностью. 

− умение интерпретировать полученные количественные данные (например, состав пищевых 

продуктов, семейный бюджет и пр. 

Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с 

целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах: 

− умение самостоятельного чтения научно-популярных (информационных) статей в учебнике; 

− умение формулировать выводы устно и письменно. 



− умение находить в прочитанном тексте ответы на поставленные вопросы 

− способность излагать свое мнение и аргументировать его; 

− умение понятного пересказа информационного текста. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям : 

− умение выделять существенные признаки. 

− умение сравнивать различные объекты и явления природы и формулировать вывод. 

− умение называть объекты, входящие в определенную обобщенную группу или обобщать 

объекты. 

− умениевербализовать причинно-следственную связь между явлениями природы, природными 

изменениями. 

− умение объяснять значение слов обобщенного и абстрактного характера в соответствии с 

изучаемым материалом. 

− умение устанавливать причинно-следственные связи между некоторыми явлениями и 

событиями; 

− овладение операциями обобщения и абстрагирования, в т.ч. составление памяток с условными 

знаками для воспроизведения усвоенного материала. 

Регулятивные УУД:. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата: 

− выполнять инструкции и требования учителя, соблюдать основные требования к организации 

учебной деятельности;  

− планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации, 

оречевлять план и соотносить действия с планом;  

− выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению; 

− исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с образцом и замечать 

несоответствия под руководством учителя и самостоятельно. 

Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

-умение договориться о распределении ролей в ходе выполнения деятельности. 

-умение договориться с партнером о частных моментах в ходе выполнения задания. 

-умение адекватно воспринимать указания одноклассника на ошибки. 

-умение оценить поведение окружающих. 

-умение оценить собственное поведение. 

Коммуникативные УУД: 

Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач: 

− умение обратиться к сверстнику с предложением, просьбой о помощи в преодолении 

затруднения, объяснением. 

− умение позвонить (написать) однокласснику чтобы узнать у него задание или 

совместно его выполнить. 

− умение обратиться к педагогу с просьбой о помощи в преодолении затруднения. 

− умением сопровождать видеопрезентацию рассказом. 



Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

-умение работать в паре (предлагать и выслушивать предложения). 

-умение аргументировать свою точку зрения. 

Предметные результаты  

− название страны, региона, места проживания,  

− представление об обществе, народе, семье 

− знание региональной символики; достопримечательностей родного края, его основных 

предприятий 

− знание отличий между живой и неживой природой, неживой природой и рукотворным миром; 

− знание, что тела состоят из веществ, невидимых глазу; 

− понимание сущности экологии; 

− знание живого, входящего в Красную книгу; 

− заповедники: понимание сущности; 

− знание состава воздуха; 

− представления о воде, почве, природных богатствах; 

− круговорот воды в природе; 

− классификации растений (культурные и дикорастущие деревья, кустарники, травы, 

цветковые, хвойные, водоросли, мхи, папоротники); 

− развитие и охрана растений; 

− правила безопасности для разных ситуаций (пожар, утечка газа); 

− правила безопасности на дороге; 

− опасные природные явления (гроза, буря) 

− опасные места (там, где нет или мало людей) 

− знание названий представителей классов животных (насекомые, птицы, рыбы, звери, 

пресмыкающиеся, земноводные, черви, пауки, хищные, всеядные, растительноядные); 

− цепи питания, размножение, развитие, охрана животных; 

− грибы, микроорганизмы; 

− основы знаний об организме человека; 

− основы профилактики заболеваний, здорового образа жизни; 

− органы чувств, кожа, осанка 

− основы правильного питания и состав продуктов; 

− основы экономических представлений (деньги); 

− сущности понятия экономика, области экономики, роль человеческого труда 

− расширение знаний названий профессий, в том числе профессий близких людей; 

− знание видов транспорта; 

− знание названий сторон света, материков, стран, городов 

− понимание отличий своей и чужой страны. 

                                     4 класс 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы по окружающему миру характеризуют готовность 

обучающихся с ЗПР руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны 

отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 



1)         гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения к своей 

Родине – России; понимание особой роли многонациональной России в современном мире; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, принадлежности к 

российскому народу, к своей национальной общности; сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; проявление интереса к истории и многонациональной 

культуре своей страны, уважения к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, осознание прав и ответственности человека как члена общества; 

2) духовно-нравственного воспитания: проявление культуры общения, уважительного 

отношения к людям, их взглядам, признанию их индивидуальности; принятие существующих в 

обществе нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений, которые 

строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности; применение 

правил совместной деятельности, проявление способности договариваться, неприятие любых форм 

поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

3) эстетического воспитания: понимание особой роли России в развитии общемировой 

художественной культуры, проявление уважительного отношения, восприимчивости и интереса к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; использование 

полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной 

деятельности. 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том числе 

информационной); приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью; 

5) трудового воспитания: осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям; 

6) экологического воспитания: осознание роли человека в природе и обществе, принятие 

экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих 

ей вред; 

7) ценности научного познания: осознание ценности познания для развития человека, 

необходимости самообразования и саморазвития; проявление познавательного интереса, активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности в расширении своих знаний, в том числе с 

использованием различных информационных средств. 

                   Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося ЗПР к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

-   овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося; 

-   развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

-   способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

-   формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

-   участие в социально значимой деятельности; 

-   развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

-   овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

-   владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в том 

числе с использованием информационных технологий. 

           В результате изучения окружающего мира на уровне начального общего образования у 

обучающегося с ЗПР будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

 

Метапредметные результаты 

      У обучающегося с ЗПР будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 



-   понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды 

обитания)на доступном уровне , проявлять способность ориентироваться в изменяющейся 

действительности; 

-    на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира устанавливать связи и 

зависимости между объектами (часть целое; причина – следствие; изменения во времени и в 

пространстве) по наводящим вопросам;  

-   сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии по предложенному плану, опорной схеме; объединять части объекта (объекты) по 

определённому признаку; 

-    определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты 

после проведенного анализа/ с опорой на образец;  

-   находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на 

основе предложенного алгоритма; 

-    выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма с помощью учителя. 

                У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

-   проводить (по предложенному плану) наблюдения, несложные опыты;  

-   проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя;  

-   определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных вопросов; 

-    формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы;  

-   моделировать с помощью учителя ситуации на основе изученного материала о связях в природе 

(живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лента времени;           

-   поведение и его последствия;  

-   коллективный труд и его результаты и другое);  

-   проводить по предложенному плану под руководством учителя опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – 

следствие);  

-   формулировать выводы на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, 

исследования) по наводящим вопросам. 

                У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

- использовать под руководством учителя различные источники для поиска информации, выбирать 

источник получения информации с учётом учебной задачи;  

-   находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, согласно 

заданному алгоритму;  

-   распознавать достоверную и недостоверную информацию на основе предложенного учителем 

способа её проверки;  

-   находить и использовать с помощью взрослых для решения учебных задач текстовую, 

графическую, аудиовизуальную информацию;  

-   читать и интерпретировать с помощью учителя графически представленную информацию: схему, 

таблицу, иллюстрацию;  

-   соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого доступа в 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» (с помощью учителя);  

-   создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной 

задачей;  

-   фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, высказывание) и 

графическом виде (рисунок, схема, диаграмма) с помощью взрослых. 

            У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

-   в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения;  

-   признавать возможность существования разных точек зрения;  

-   корректно высказывать своё мнение;  

-   соблюдать правила ведения диалога и дискуссии;  



-   проявлять уважительное отношение к собеседнику;  

-   использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о природе, 

социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;  

-   создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование)на доступном 

уровне;  

-   конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов наблюдений и опытной 

работы, подкреплять их доказательствами с помощью взрослых; 

-   находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных объектах и явлениях 

природы, событиях социальной жизни; 

-    готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, рисунки, фото, 

плакаты и другое) к тексту выступления с помощью взрослых. 

               У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

-   планировать с помощью учителя действия по решению учебной задачи;  

-   выстраивать последовательность выбранных действий и операций по опорному плану. 

              У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля и самооценки как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

-   осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности по предложенному алгоритму;  

-  находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины;  

-   корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью учителя);  

-   объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою оценку с оценкой учителя; 

-   оценивать при помощи учителя целесообразность выбранных способов действия, при 

необходимости корректировать их. 

            У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

-   понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной (практической) 

задачи;  

-   участвовать в формулировании краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности 

(на основе изученного материала по окружающему миру) по наводящим вопросам;  

-   участвовать в коллективной деятельности по достижению общей цели: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

-   проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;    

-   выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать работу 

каждого участника;  

-   считаться с наличием разных мнений;  

-   не допускать конфликтов, при их возникновении мирно разрешать их (при необходимости 

обращаясь с помощи взрослого);  

-ответственно выполнять свою часть работы. 

Предметные результаты изучения окружающего мира. 

 

К концу обучения в 4 классе обучающийся научится: 

-   проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям своего народа и других 

народов, государственным символам России;  

-   соблюдать правила нравственного поведения в социуме;  

-   показывать с помощью учителя на физической карте изученные крупные географические объекты 

России (горы, равнины, реки, озёра, моря, омывающие территорию России);  

-   показывать с помощью учителя на исторической карте места изученных исторических событий; 

 - иметь представление о месте изученных событий на «ленте времени»;  

-   иметь представление об основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации;  

-   иметь представление о соотнесении изученных исторических событий и исторических деятелей с 

веками и периодами истории России;   

-   рассказывать с  опорой на план/опорные слова о государственных праздниках России, наиболее 

важных событиях истории России, наиболее известных российских исторических деятелях разных 

периодов, достопримечательностях столицы России и родного края;  

-   описывать на основе предложенного плана/опорных слов изученные объекты, выделяя их 

существенные признаки, в том числе государственную символику России и своего региона; 



 - проводить по предложенному плану несложные наблюдения, опыты с объектами природы с 

использованием простейшего лабораторного оборудования и измерительных приборов, следуя 

правилам безопасного труда;  

-   распознавать изученные объекты и явления живой и неживой природы по их описанию, рисункам 

и фотографиям, различать их в окружающем мире;  

-   группировать с опорой на образец изученные объекты живой и неживой природы, самостоятельно 

выбирая признак для группировки;  

-   проводить простейшие классификации (при необходимости при помощи учителя);  

-   сравнивать с порой на образец/алгоритм/схему объекты живой и неживой природы на основе их 

внешних признаков и известных характерных свойств (после предварительного анализа); 

 - использовать знания о взаимосвязях в природе для объяснения простейших явлений и процессов в 

природе (в том числе смены дня и ночи, смены времён года, сезонных изменений в природе своей 

местности, причины смены природных зон) с опорой на наглядные дидактические материалы; 

-  иметь представление о наиболее значимых природных объектах Всемирного наследия в России и 

за рубежом (в пределах изученного); 

-    иметь представление о экологических проблемах и путях их решения;  

-   создавать по заданному плану собственные высказывания о природе и обществе;  

-   использовать под руководством учителя различные источники информации для поиска и 

извлечения информации, ответов на вопросы;  

-   соблюдать правила нравственного поведения на природе;    

-   иметь представление о возможных последствиях вредных привычек для здоровья и жизни 

человека; 

-    соблюдать правила безопасного поведения при использовании объектов транспортной 

инфраструктуры населённого пункта, в театрах, кинотеатрах, торговых центрах, парках и зонах 

отдыха, учреждениях культуры (музеях, библиотеках и других);  

-   соблюдать правила безопасного поведения при езде на велосипеде, самокате и других средствах 

индивидуальной мобильности;  

-   осуществлять безопасный поиск образовательных ресурсов и верифицированной информации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» под руководством учителя/родителей;  

- соблюдать правила безопасного для здоровья использования электронных образовательных и 

информационных ресурсов. 

 

 

  



Содержание курса 

1класс 
Человек и природа 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Неживая и живая природа. 

Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Расположение предметов в 

пространстве (право, лево, верх, низ и пр.).Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, 

листопад, перелёты птиц.Погода, её составляющие. 

Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов.Условия, необходимые для жизни 

растения (свет, тепло, воздух, вода). Растения, их разнообразие.Роль растений в природе и жизни 

людей, бережное отношение человека к дикорастущим растениям, уход за комнатными и 

культурными растениям. 

Животные, их разнообразие.Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, 

тепло, пища). Дикие и домашние животные. Животные родного края, их названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений. 

Человек — часть природы.Освоение человеком законов жизни природы посредством 

практической деятельности. Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, 

мальчики и девочки.Общее представление о строении тела человека. Гигиена: уход за кожей, 

ногтями, волосами, зубами. Понимание состояния своего здоровья, личная ответственность 

каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, 

уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них.Времена 

года, их особенности (на основе наблюдений). Смена времён года в родном крае на основе 

наблюдений. 

Человек и общество 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Классный, 

школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Школьные праздники и торжественные даты. 

День учителя. Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 

помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Культура поведения в школе и 

других общественных местах.  Профессии людей. Значение труда в жизни человека и общества. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный транспорт. 

Правила пользования транспортом. Новый год, Рождество, 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация.  

Президент Российской Федерации — глава государства.  

Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, 

Родной город (населённый пункт), регион (область, край, республика): название, 

Правила безопасной жизни 

Номера телефонов экстренной помощи. Дорога от дома до школы, правила безопасного 

поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное время года. Правила пожарной безопасности, 

основные правила обращения с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

1 дополнительный класс 
Человек и природа 



Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Неживая и живая природа. Звёзды и 

планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. 

Земля — планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли.  

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их 

особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён 

года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (облачность, осадки, ветер). Наблюдение за погодой своего края.  

Водоёмы, их разнообразие (море, река, озеро); использование человеком. 

Значение воздуха для растений, животных, человека.  

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, 

необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация 

изменений. Деревья, кустарники, Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение 

человека к дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными растениям. Животные, их 

разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые,  

рыбы, птицы, звери, их отличия. Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на 

природу (в том числе на примере окружающей местности).Посильное участие в охране природы. 

Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. Здоровый образ жизни, 

соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности нервной системы. 

Человек и общество 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностносмысловое содержание понятий 

«Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная символика России: Государственный герб 

России, Государственный флаг России, Россия на карте.  

Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой 

театр и др.  

Россия — многонациональная страна. Человек — член общества, создатель и носитель культуры. 

Многонациональность – особенность нашей страны. Общее представление о вкладе разных народов 

в многонациональную культуру нашей страны.Названия разных народов, проживающих в данной 

местности, их обычаи, характерные особенности быта. Семья — самое близкое окружение человека. 

Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной 

помощи взрослым. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи.  

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения 

духовнонравственных связей между соотечественниками. День защитника Отечества, 8 Марта, 

День весны и труда, День Победы, День России, 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня. Составление режима дня 

школьника.  

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с незнакомыми 

людьми.  

2 класс 

Человек и природа 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, 

созданные человеком. Неживая и живая природа. Сезонные изменения в природе. Ледоход, 

половодье. Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер).  



Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты 

своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас.Водоёмы, их разнообразие (океан, 

море, река, озеро). 

Воздух и вода. Минералы, известняк, песок, глина, древесина.  

Животные: звери, птицы, рыбы, насекомые, земноводные, пресмыкающиеся. Красная книга России, 

её значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Польза домашних 

животных.Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 

эстетическое значение природы в жизни человека.Посильное участие в охране природы. Личная 

ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Комнатные и декоративные растения.  

Человек. Общее представление о строении тела человека. Внутренние органы (мозг, сердце, легкие, 

желудок, кишечник), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за зубами, 

профилактика некоторых заболеваний. Правильное питание.  

Человек и общество 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Государственная символика России: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; 

правила поведения при прослушивании гимна.  

Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. Уважение к чужому мнению. 

Правила взаимодействия со знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками.  

Значение труда в жизни человека и общества. Профессии людей. Рукотворный предметный мир. 

Транспорт. Экономика. Культура и образование. Учреждения культуры. 

Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой 

театр и др. Расположение Москвы на карте. 

Города России. СанктПетербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I — 

Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), Главный город родного края: 

достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических событий, связанных с 

ним. 

Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 

3—4 (несколькими) странами (по выбору): название, расположение на политической карте, столица, 

главные достопримечательности. 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическая 

культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная 

ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного 

здоровья. Номера телефонов экстренной помощи.  

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное 

время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, 

водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с незнакомыми 

людьми. 

3 класс 

Человек и природа 

Вещество — то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в 

окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, 

газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 



Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. 

Ориентирование на местности. Компас. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, условное 

обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая характеристика 

на основе наблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование человеком. 

Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека. 

Охрана, бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для живых 

организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, бережное 

использование воды. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным 

ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2—3 примера). 

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. Охрана, 

бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Особенности питания разных животных. Размножение животных. 

Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное 

отношение человека к диким животным, уход за домашними животными.  

Человек — часть природы. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий 

сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на 

примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, 

воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, национальные 

парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её значение, отдельные представители 

растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране природы. Личная ответственность 

каждого человека за сохранность природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и девочки. Общее 

представление о строении тела человека. Системы органов (опорнодвигательная, пищеварительная, 

дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. 

Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровый образ жизни, соблюдение режима, 

профилактика нарушений деятельности органов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, 

дыхательной, нервной систем. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Понимание 

состояния своего здоровья, личная ответственность каждого человека за состояние своего здоровья 

и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными 

возможностями здоровья, забота о них. 

Человек и общество 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом 

совместной деятельностью во имя общей цели. Духовнонравственные и культурные ценности 

российского общества, отраженные в государственных праздниках и народных традициях региона.  

Человек — член общества, создатель и носитель культуры. Семья — самое близкое окружение 

человека. Участие семьи в событиях страны и региона. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в 

культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность человека за результаты 

своего труда и профессиональное мастерство. 

Наземный, воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом.  



Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет.  

Наша Родина — Россия, Российская Федерация.  

Россия на карте, государственная граница России. 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическая 

культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная 

ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного 

здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, 

ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное 

время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, 

водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с незнакомыми 

людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого человека. 

 

                                                   4 класс 
Человек и общество 

Конституция – Основной закон Российской Федерации. 

Права и обязанности гражданина Российской Федерации. Президент Российской Федерации – глава 

государства. Политико-административная карта России. Общая характеристика родного края, 

важнейшие достопримечательности, знаменитые соотечественники. 

Города России. Святыни городов России. Главный город родного края: достопримечательности, 

история и характеристика отдельных исторических событий, связанных с ним. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения 

духовных связей между соотечественниками. Новый год, День защитника Отечества, 

Международный женский день, День весны и труда, День Победы, День России, День народного 

единства, День Конституции. Праздники и памятные даты своего региона. Уважение к культуре, 

истории, традициям своего народа и других народов, государственным символам России. 

История Отечества. «Лента времени» и историческая карта. 

Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны в разные исторические 

периоды: Государство Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская 

Федерация. Картины быта, труда, духовно-нравственные и культурные традиции людей в разные 

исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох как носители базовых национальных 

ценностей. Наиболее значимые объекты списка Всемирного культурного наследия в России и за 

рубежом. Охрана памятников истории и культуры. Посильное участие в охране памятников 

истории и культуры своего края. 

Личная ответственность каждого человека за сохранность историко-культурного наследия своего 

края. 

Правила нравственного поведения в социуме, отношение к людям независимо от их национальности, 

социального статуса, религиозной принадлежности. 

 

Человек и природа 

Методы познания окружающей природы: наблюдения, сравнения, измерения, опыты по 

исследованию природных объектов и явлений. Солнце ближайшая к нам звезда, источник света и 

тепла для всего живого на Земле. Характеристика планет Солнечной системы. Естественные 

спутники планет. Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. 

Обращение Земли вокруг Солнца и смена времён года. Формы земной поверхности: равнины, горы, 

холмы, овраги (общее представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Равнины и горы 

России. Особенности поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). 



Водоёмы, их разнообразие (океан, море, озеро, пруд, болото); река как водный поток; использование 

рек и водоёмов человеком. Крупнейшие реки и озёра России, моря, омывающие её берега, океаны. 

Водоёмы и реки родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Наиболее значимые природные объекты списка Всемирного наследия в России и за рубежом (2–3 

объекта). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, растительный и 

животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу изучаемых зон, 

охрана природы). Связи в природных зонах. 

Некоторые доступные для понимания экологические проблемы взаимодействия человека и природы. 

Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. 

Правила нравственного поведения в природе. Международная Красная книга (отдельные примеры). 

 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Здоровый образ жизни: профилактика вредных привычек. 

Безопасность в городе (планирование маршрутов с учётом транспортной инфраструктуры города; 

правила безопасного поведения в общественных местах, зонах отдыха, учреждениях культуры). 

Правила безопасного поведения велосипедиста с учётом дорожных знаков и разметки, сигналов и 

средств защиты велосипедиста, правила использования самоката и других средств индивидуальной 

мобильности. Безопасность в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (поиск 

достоверной информации, опознавание государственных образовательных ресурсов и детских 

развлекательных порталов) в условиях контролируемого доступа в информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет». 

 

Изучение окружающего мира в 4 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 

действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных 

учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

                   Базовые логические и исследовательские действия как часть познавательных 

универсальных учебных действий способствуют формированию умений: 

-   устанавливать последовательность этапов возрастного развития человека используя материалы 

учителя и рабочей тетради; 

-    конструировать с помощью учителя в учебных и игровых ситуациях правила безопасного 

поведения в среде обитания;  

-   моделировать с опорой на образец и предложенный план схемы природных объектов (строение 

почвы;  

-   движение реки, форма поверхности);  

-   соотносить объекты природы с принадлежностью к определённой природной зоне используя 

дидактические наглядные материалы; классифицировать природные объекты по принадлежности к 

природной зоне с опорой на образец. 

                     Работа с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий 

-   способствует формированию умений: 

-   использовать умения работать с информацией, представленной в разных формах;  

-   оценивать объективность информации при помощи вопросов учителя, учитывать правила 

безопасного использования электронных образовательных и информационных ресурсов;  

-   использовать для уточнения и расширения своих знаний об окружающем мире словари, 

справочники, энциклопедии, в том числе и информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет» (в условиях контролируемого выхода); 

-    делать сообщения (доклады) на предложенную тему на основе дополнительной информации по 

предложенному учителем плану, подготавливать презентацию, включая в неё иллюстрации, 

таблицы, диаграммы (с помощью взрослых). 

                  Коммуникативные универсальные учебные действия способствуют формированию 

умений: 

-   ориентироваться в понятиях: организм, возраст, система органов;  

-   культура, долг, берестяная грамота, первопечатник, иконопись, объект Всемирного природного и 

культурного наследия;  



-   характеризовать человека как живой организм с опорой на предложенный план и иллюстративно-

дидактический материал: системы органов;  

-   роль нервной системы в деятельности организма;  

-   создавать текст-рассуждение по предложенному плану: объяснять вред для здоровья и 

самочувствия организма вредных привычек;  

-    составлять краткие суждения о связях и зависимостях в природе (на основе сезонных изменений, 

особенностей жизни природных зон, пищевых цепей) с опорой на план;  

-   создавать небольшие тексты о знаменательных страницах истории нашей страны с помощью 

учителя и информационных источников (в рамках изученного). 

                   Регулятивные универсальные учебные действия способствуют формированию умений: 

-   планировать под руководством учителя алгоритм решения учебной задачи;  

-   контролировать процесс и результат выполнения задания используя визуальный план и образец, 

корректировать учебные действия при необходимости;  

-   адекватно принимать оценку своей работы; 

-    планировать под руководством учителя работу над ошибками;  

-   находить ошибки в своей и чужих работах с использованием справочных материалов, 

устанавливать их причины. 

                  Совместная деятельность способствует формированию умений: 

-   выполнять правила совместной деятельности при выполнении разных ролей: руководителя, 

подчинённого, напарника, члена большого коллектива;  

-   ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной деятельности, объективно 

оценивать свой вклад в общее дело;  

-   анализировать ситуации, возникающие в процессе совместных игр, труда, использования 

инструментов, которые могут стать опасными для здоровья и жизни других людей. 

  



 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой   темы 

1 класс 

№ Тема (раздел) Количество часов на 

изучение 

1. Человек и общество. 5 

2. Правила безопасной жизни 2 

3. Человек и природа 3 

4. Человек и общество 2 

5. Правила безопасной жизни 4 

6. Человек и природа.Чудесный мир растений и грибов. 9 

7. Человек и природа. 7 

8. Сезонные изменения в природе 4 

9. Животные и птицы зимой 6 

10. Домашние животные 6 

11. Сезонные изменения в природе 4 

12. Человек и общество. 5 

13. Правила безопасной жизни 3 

14. Человек и природа 6 

 Итого: 66ч 

1 дополнительный класс 

№ Тема (раздел) Количество часов на 

изучение 

1. Человек и общество. 5 

2. Человек и природа. В мире растений 8 

3. Человек и природа. Законы природы 9 

4. Человек и природа. В мире животных. 17 

5. Человек и общество. 10 

6. Правила безопасной жизни 8 

7. Человек и природа 9 

 Итого: 66ч 

2 класс 

№ Тема (раздел) Количество часов на 

изучение 

1. Человек и общество 4 

2. Человек и природа 26 

3. Правила безопасной жизни 13 

4. Человек и общество 21 

5. Человек и природа 4 

 Итого: 68ч 

3 класс 



№ Тема (раздел) Количество часов на 

изучение 

1. Человек и природа. Родной край и его экология 9 

2. Человек и природа. Воздух, вода и почва 7 

3. Человек и природа. Тайны живой природы 14 

4. Человек и его здоровье 12 

5. Правила безопасной жизни 10 

6. Человек и общество. Экономика.Путешествия 16 

 Итого: 68ч 

 

4 класс 

№ Тема (раздел) Количество часов на 

изучение 

1 Человек и общество.  33ч 

2 Человек и природа. 24ч 

3 Правила безопасной жизнедеятельности. 5ч 

4 Резерв 6ч 

  Итого: 68ч 
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