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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы по футболу по содержанию является физкультурно-спортивной, по 

функциональному предназначению-досуговой, по форме организации - кружковой, по времени реализации -годичной. 

Программа разработана на основе «Комплексной программы физического воспитания», авторы: В.И.Лях, 

А.А.Зданевич. 

Актуальность программы состоит в том, что дети общаются между собой, получают положительные эмоции, 

совершенствуют двигательные навыки и действия. Получают заряд бодрости и здоровья, отвлекаются от негативных 

поступков во внеурочное и вечернее время. 

Цель:  

 Создание условий для воспитания физически здоровой гармонично развитой личности подростков, через 

систематические футболом, участие в спортивных соревнованиях различного уровня   

Задачи:  

1.Обучить технике и тактике игры в футбол.  



2.Развивать морально -волевые качества.  

3. Развивать и усовершенствовать физические качества: силу, выносливость, скоростные качества. 

4.Дать полные теоретические сведения о развитии футбола и спорта в нашей стране и за рубежом.  

5. Организовать культурный досуг учащихся.  

6. Подготовка инструкторов и судей по футболу. 

Задачами обучающихся также являются: физическая подготовка, совершенствование спортивно-физических 

показателей, участие в соревнованиях. Программа предусматривает систематический контроль успеваемости и 

дисциплины учащихся в школе, связь с классным руководителем.             

     Решению этих задач способствуют:                                                         

1. Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям  футболом. 

 2. Популяризация и развитие футбола, а также включение его в основной педагогический процесс физического 

воспитания учащихся. Несмотря на спортивную направленность  программы её важной частью является воспитательная 

работа, проводимая с учащимися. 

3.Формирование у воспитанников таких личностных качеств, как уверенность в себе, чувство собственного достоинства, 

дисциплинированность, ответственность, трудолюбие, терпимость, доброжелательность, стойкость, мужество, 

общительность  происходит не только в процессе учебно – тренировочных занятий и соревнований, но и при 

неформальном общении, в процессе проведения различных культурно – массовых мероприятий, совместных поездок и 

экскурсий. Участие в такого рода мероприятиях помогает подросткам преодолевать различные внутренние комплексы, 



развивает навыки межличностного общения, повышает интеллектуальный уровень и расширяет  кругозор, воспитывает 

чувства дружбы и товарищество, чувство коллективизма.  

Программа  секции «Футбол» физкультурно-спортивной направленности, так как   ведущей педагогической 

идеей является вовлечение подростком в систематические занятия  футболом и их гармоничное физическое развитие.  

Новизна программы состоит в том, что программа для спортивных школ адаптирована для общеобразовательной 

школы.  

Деятельность спортивной секции «Футбол» актуальна для детей и родителей так как, и те и другие 

заинтересованы в полноценном физическом развитии.  

 Педагогическая целесообразность данной программы в том, что физическое развитие подростков начинается с 

начальной подготовки, в которой предусмотрены специальные упражнения, затем нагрузка увеличивается, 

совершенствуется технико-тактическая подготовка. Кроме того, обучающиеся с первого этапа подготовки активно 

участвуют в соревнованиях, проводимых по данному виду спорта.   

  

Форма и режим занятий.  

За год обучения общее количество часов составляет – 34 часа.  

 

В теоретической части  занятий учащиеся знакомятся с развитием физкультурного движения и историей 

возникновения и развития футбола в России и мире, получают краткие знания по анатомии, физиологии, врачебному 

контролю, гигиене, сведения по тактике – технической подготовке, методике обучения и тренировке. 

 В практической части  техническая и тактическая подготовка, учебные игры 2-х сторонние с соблюдением правил 

игры в футбол, участие в соревнованиях, контрольные испытания, инструкторская и судейская практика. 

                 



 Результаты обучения по программе 

Критериями оценки достижения цели и задач, поставленных в данной программе, являются выполнение 

разрядных требований, испытаний по ОФП, результаты выступлений в соревнованиях.  

Ожидаемый результат обучения по данной программе предполагает:   

• Успешную сдачу контрольных нормативов по ОФП  

• Индивидуальный рост физподготовки учащихся   

• Высокий уровень морально-волевых качеств и  систему ценностных ориентаций. 

• Готовность дальнейшего совершенствования спортивного мастерства в других учебных заведениях по данному виду 

спорта. 

Обучающиеся знают: 

- теорию игры в футбол 

- гигиену спортсмена 

- историю развития футбола 

Обучающиеся умеют: 

- владеть основами техники и тактики игры в каждой возрастной группе. 

- участвовать в соревнованиях разного уровня. 

Учащиеся смогут решать следующие жизненно-практические задачи:  

- правильно организовать свой досуг 

- вести здоровый образ жизни  

Воспитанник способен проявить следующие отношения: 

- уважительно вести себя по отношению к преподавателю и др. членам кружка 



- доброжелательно относиться к сопернику 

- уметь правильно реагировать на похвалу и критику 

 

 

 

Содержание программы 

Теоретическая подготовка. Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола за рубежом и в России.  Сведения о 

строении и функциях организма человека. Общефизическая подготовка (ОФП): Бег 30 м, бег 300 м, бег 400 м 6-

минутный бег, 12 минутный бег, бег 10х30 м (челночный) Прыжки в длину с места, тройной прыжок с места. 

Специальная физическая подготовка: бег 30 м с ведением; бег 5х3 м с ведением мяча; 

удары по мячу на дальность правой и левой ногой по неподвижному мячу, катящемуся мячу;  вбрасывание мяча на 

дальность. 

Техническая подготовка: удары по воротам на точность по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 15-17 

м. Ведения мяча, обводка стоек, удары по воротам с различных точек и в движении с мячом, жонглирование мячом (на 

месте и в движении, ногой и головой). Для вратарей: доставание подвешенного мяча руками, кулаком; удары по мячу с 

рук, с разбега (на дальность), вбрасывание мяча рукой на дальность с места, с разбега. 

Тактическая подготовка. Тактика защиты, тактика нападения, тактика игры команды в целом, тактика игры вратаря. 

Групповые действия игроков, схемы 4-2-4, 4-3-3, 3-3-4, 3-4-3. Командные действия. Тактика защиты: индивидуальные 



действия. Выбор места игроков на поле (по схемам). Групповые действия, взаимодействия игроков на поле (нападения и 

защиты). Командные действия. Расстановка игроков на поле по схемам: 4-2-4, 4-3-3, 3-4-3. 

Учебные игры 2-х сторонние с соблюдением правил игры в футбол. Участие в соревнованиях. Контрольные испытания. 

Инструкторская и судейская практика. 

 

 

Учебно-тематическое планирование модуля «Футбол» 2-5 класс. 

№ Тема занятия Элементы содержания Требования к уровню подготовки обучающихся 

1 Техника ведения мяча 
(средней и внешней 
частью подъема)  

Правила безопасного поведения во время занятий футболом. 
Подвижная игра «Мяч ловцу». Комплексы специальных 
упражнений для формирования технических приемов 
(приложение № 3). Подвижная игра «Дом». Игра 3х3 
«Футбол» малые ворота.  

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники безопасности 
во время занятий футболом. Знать перечень спортивной одежды 
и обуви для занятий футболом. выполнять ведение мяча 
средней и внешней частью подъема.  

2 Техника ведения мяча  
(с изменением 
направления движения) 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной 
одежде и обуви для занятий футболом. Подвижная игра 
«Смена направления и скорости движения». Комплексы 
специальных упражнений для формирования технических 
приемов (приложение № 3). Подвижная игра «Дом». Игра 4х4 
«Футбол» ворота мини-футбольные.  

Знать и соблюдать правила личной гигиены при занятиях 
футболом. Использовать различные способы ведения мяча с 
изменениями направления движения в подвижных играх.  

3 Техника ведения мяча  
(с изменением 
направления движения)  

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 
гимнастики с мячом. Упражнения на частоту беговых 
движений в виде эстафеты. Подвижная игра «Салки Зайцы-
Волки с мячом в ногах у зайцев». Игра 4х4 «Футбол» ворота 
мини-футбольные.  

Отбирать упражнения для подготовительной части урока, 
занятия (разминки), самостоятельно составлять комплексы из 
них, определять их дозировку, демонстрировать их выполнение 
на уроках, занятиях физической культурой, использовать во 
время самостоятельных занятий футболом и досуговой 
деятельности. Использовать различные способы ведения мяча с 
изменениями направления движения в подвижных играх. 

4 Техника ведения мяча  
(с изменением 
направления и скорости 
движения) 

Размеры футбольного поля, допустимые размеры 
футбольного поля; инвентарь и оборудование для занятий 
футболом. Подвижная игра «Реакция и быстрота движений». 
Эстафеты с элементами футбола. Подвижная игра «Салки 

Знать и называть размеры футбольного поля, футбольной 
площадки, их допустимые размеры; инвентарь и оборудование 
для занятий футболом. Использовать различные способы 
ведения мяча с изменениями направления и скорости движения 



Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». Игра 4х4 «Футбол» 
ворота мини-футбольные.  

в подвижных играх. 

5 Техника ведения мяча  
(с изменением 
направления и скорости 
движения) 

Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при 
занятиях футболом. Подвижная игра «Смена направления и 
скорости движения». Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с 
мячом в ногах у зайцев». Игра 3х3 «Футбол» малые ворота. 

Знать и соблюдать правила ухода за спортивным футбольным 
инвентарем, оборудованием. Использовать различные способы 
ведения мяча с изменениями направления и скорости движения 
в подвижных играх.  

6 Техника ведения мяча  
(с изменением 
направления и скорости 
движения) 

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 
гимнастики с мячом. Комплексы специальных упражнений 
для формирования технических приемов (приложение № 3). 
Подвижная игра «Дом». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-
футбольные. Контрольно-тестовое упражнение (ведение 
мяча с изменением направления и скорости движения) 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 
участии и помощи родителей простейшие комплексы 
упражнений, направленных на развитие специальных 
физических качеств футболиста. Различать упражнения по 
направленности развития физических качеств футболиста. 
Выполнять контрольно-тестовое упражнение (ведение мяча с 
изменением направления и скорости движения). 

7 Техника финт «Ложная 
остановка» (обучение) 

Состав команды по футболу; функции игроков в команде; 
роль капитана команды. Подвижная игра «Приветствие».  
Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 
Упражнение ведение мяча и финт «Ложная остановка». Игра 
3х3 «Футбол» малые ворота. 

Знать численный состав футбольной команды (минимальный и 
максимальный). Знать и характеризовать функции игроков в 
команде. Объяснять отличия индивидуальных игровых амплуа в 
футболе. Выполнять финт «Ложная остановка». 

8 Техника финты «Ложная 
остановка» и «Уход с 
мячом в сторону» 
(обучение) 

Первые внешние признаки утомления. Способы 
самоконтроля за физической нагрузкой. Подвижная игра 
«Колдовское царство» («Заморозки»). Упражнение ведение 
мяча и финт «Ложная остановка». Упражнение ведение мяча 
финт «Уход с мячом в сторону». Подвижная игра «Зеркало». 
Игра 2х2 «Футбол» малые ворота. 

Знать и определять внешние признаки утомления. Измерять ее 
разными способами и уметь ее регулировать. Выполнять финты 
«Ложная остановка» и «Уход с мячом в сторону».  

9 Техника финты «Ложная 
остановка» и «Уход с 
мячом в сторону»  

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 
гимнастики с мячом. Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с 
мячом в ногах у зайцев». Упражнение ведение мяча и финт 
«Ложная остановка». Упражнение ведение мяча финт «Уход с 
мячом в сторону». Подвижная игра «Зеркало».  

Подбор общеразвивающих упражнений, составление 
комплексов и включение их в подготовительную часть урока, 
занятия. Выполнять финты «Ложная остановка» и «Уход с мячом 
в сторону».  

10 Техника финты «Ложная 
остановка» и «Уход с 
мячом в сторону»  

Режим дня при занятиях футболом. Правила личной гигиены 
во время занятий футболом. Подвижная игра «Охотники и 
волки». Комплексы специальных упражнений для 
формирования технических приемов (приложение № 3). 
Упражнение ведение мяча и финт «Уход с мячом в сторону». 
Подвижная игра «Зеркало». 

Знать и рассказывать режим дня, правила личной гигиены при 
занятиях футболом. Выполнять финты «Ложная остановка» и 
«Уход с мячом в сторону». 

11 Техника финты «Ложная 
остановка» и «Уход с 
мячом в сторону» 

Подвижная игра «Укради мяч». Упражнение ведение мяча и 
финт «Ложная остановка». Упражнение ведение мяча финт 
«Уход с мячом в сторону». Подвижная игра «Один на один». 

Выполнять контрольно-тестовое упражнение финты «Ложная 
остановка» и «Уход с мячом в сторону».  



Игра 1х1 в 2 малых ворот. Контрольно-тестовое упражнение 
финты.  

12 Техника финты «Ложная 
остановка» и «Уход с 
мячом в сторону» 

Причины возникновения ошибок при выполнении 
технических приёмов и способы их устранения. Комплексы 
общеразвивающих упражнений с мячом. Упражнения на 
частоту беговых движений в виде эстафеты. Подвижная игра 
«Дом». Игра 1х1 в малые ворота.  
 

Понимать сущность возникновения ошибок в двигательной 
(технической) деятельности при выполнении технических 
приемов футбола. Анализировать выполнение технических 
приемов и находить способы устранения ошибок. Подбирать, 
составлять и осваивать самостоятельно и при участии и помощи 
родителей простейшие комплексы упражнений, направленных 
на развитие специальных физических качеств футболиста. 
Различать упражнения по направленности развития физических 
качеств футболиста. Выполнять финты «Ложная остановка» и 
«Уход с мячом в сторону». 

13 Техника остановка мяча 
внутренней стороной 
стопы (обучение) 

Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. 
Подвижная игра «Догони хвостик». Эстафеты с элементами 
футбола. Упражнение «Остановка мяча внутренней стороной 
стопы» (по неподвижному мячу в стенку 3-4 м. и в парах 5-6 
м., 8-9 м.). Игра 2х2 «Футбол» малые ворота.  

Знать и различать спортивные дисциплины вида спорта 
«футбол». Определять их сходство и различия. Выполнять 
остановку мяча внутренней стороной стопы.  

14 Техника остановка мяча 
внутренней стороной 
стопы  

Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом. 
Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов (приложение № 3). Упражнение 
«Остановка мяча внутренней стороной стопы» (8-9 м.). 
Упражнение «Остановка мяча внутренней стороной стопы» (в 
кругу). Подвижная игра «Один на один».  

Отбирать упражнения для подготовительной части урока, 
занятия (разминки), самостоятельно составлять комплексы из 
них, определять их дозировку, демонстрировать их выполнение 
на уроках, занятиях физической культурой, использовать во 
время самостоятельных занятий футболом и досуговой 
деятельности. Выполнять остановку мяча внутренней стороной 
стопы. 

15 Техника остановка мяча 
внутренней стороной 
стопы 

Подвижная игра «Пары». Упражнение «Остановка мяча 
внутренней стороной стопы» (в кругу). Упражнение 
«Передача мяча в парах в движении». Подвижная игра 
«Зеркало».  Игра 1х1 в малые ворота. Контрольно-тестовое 
упражнение (прыжок в длину с места) 

Выполнять остановку мяча внутренней стороной стопы. 
Выполнять контрольно-тестовое упражнение.   

16 Техника остановка мяча 
внутренней стороной 
стопы 

Футбольный словарь терминов и определений. Упражнения 
на частоту беговых движений в виде эстафеты. Упражнение 
«Остановка мяча внутренней стороной стопы» (в кругу). 
Подвижная игра «Стена». Игра 2х2 «Футбол» малые ворота.  

Знать, понимать, применять в образовательной, тренировочной, 
игровой деятельности футбольные термины и определения. 
Выполнять остановку мяча внутренней стороной стопы. 

17 Техника передача и 
остановка мяча 
внутренней стороной 
стопы 

Игра «Реакция и быстрота движений». Эстафеты с 
элементами футбола. Упражнение «Передача мяча в парах в 
движении». Игра «Стена». Игра 1х1 в 2 малых ворот. 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 
участии и помощи родителей простейшие комплексы 
упражнений, направленных на развитие специальных 
физических качеств футболиста. Различать упражнения по 
направленности развития физических качеств футболиста. 



Выполнять передачу и остановку мяча внутренней стороной 
стопы.  

18 Техника отбора мяча 
накладыванием стопы 
(обучение) 

Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов (приложение № 3). Подвижная игра 
«Зеркало».  Упражнение «Передача мяча в парах в 
движении». Упражнение отбор мяча накладыванием стопы 
(на месте и с имитацией удара). Подвижная игра «Один на 
один».  

Отбирать упражнения для подготовительной части урока, 
занятия (разминки), самостоятельно составлять комплексы из 
них, определять их дозировку, демонстрировать их выполнение 
на уроках, занятиях физической культурой, использовать во 
время самостоятельных занятий футболом и досуговой 
деятельности. Выполнять отбор мяча накладыванием стопы.  

19 Техника отбора мяча 
накладыванием стопы 

Состав команды по футболу; функции игроков в команде; 
роль капитана команды. Подвижная игра «Легкий бег, игра, 
упражнения на гибкость и растягивание». Упражнение отбор 
мяча накладыванием стопы (на месте и с имитацией удара). 
Подвижная игра «Охота три цвета». Игра 2х2 «Футбол» малые 
ворота. 

Знать численный состав футбольной команды (минимальный и 
максимальный). Знать и характеризовать функции игроков в 
команде. Объяснять отличия индивидуальных игровых амплуа в 
футболе. Выполнять отбор мяча накладыванием стопы.  

20 Техника остановка мяча 
внутренней стороной 
стопы 

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 
Упражнение «Остановка мяча внутренней стороной стопы» (в 
кругу). Подвижная игра «Стена». Игра 1х1 в 2 малых ворот. 
Контрольно-тестовое упражнение остановка мяча внутренней 
стороной стопы.  

Выполнять передачу и остановку мяча внутренней стороной 
стопы. Выполнять контрольно-тестовое упражнение.   

21 Техника отбора мяча 
выбиванием ногой 
(обучение)   

Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом. 
Эстафеты с элементами футбола. Упражнение «Отбор мяча 
выбиванием ногой (лицом к сопернику и с боку)». Подвижная 
игра «Один на один».  

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 
участии и помощи родителей простейшие комплексы 
упражнений, направленных на развитие специальных 
физических качеств футболиста. Различать упражнения по 
направленности развития физических качеств футболиста. 
Выполнять отбор мяча выбиванием ногой.  

22 Техника отбора мяча 
выбиванием ногой 

Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. 
Подвижная игра «Реакция и быстрота движений». Комплексы 
специальных упражнений для формирования технических 
приемов (приложение № 3). Упражнение «Отбор мяча 
выбиванием ногой (лицом к сопернику и с боку)». Игра 2х2 
«Футбол» малые ворота.  

Знать и различать спортивные дисциплины вида спорта 
«футбол». Определять их сходство и различия. Выполнять отбор 
мяча выбиванием ногой. 

23 Техника отбора мяча 
накладыванием стопы и 
выбиванием ногой 

Подвижная игра «Подвижные веселые игры» («Тоннель»). 
Подвижная игра «Дом».  Подвижная игра «Охота три цвета». 
Игра 1х1 малые ворота. 

Отбирать упражнения для подготовительной части урока, 
занятия (разминки), самостоятельно составлять комплексы из 
них, определять их дозировку, демонстрировать их выполнение 
на уроках, занятиях физической культурой, использовать во 
время самостоятельных занятий футболом и досуговой 
деятельности. Выполнять отбор мяча накладыванием стопы и 
выбиванием ногой. 



24 Техника отбора мяча 
накладыванием стопы и 
выбиванием ногой 

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 
гимнастики с мячом. Упражнения на частоту беговых 
движений в виде эстафеты. Упражнение «Передача мяча в 
парах в движении». Игра «Один на один». 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 
участии и помощи родителей простейшие комплексы 
упражнений, направленных на развитие специальных 
физических качеств футболиста. Различать упражнения по 
направленности развития физических качеств футболиста. 
Выполнять отбор мяча накладыванием стопы и выбиванием 
ногой. 

25 Техника отбора мяча 
накладыванием стопы и 
выбиванием ногой 

Подвижная игра «Укради мяч». Эстафеты с элементами 
футбола. Подвижная игра «Один на один» (отбор мяча 
накладыванием стопы на месте и с имитацией удара, отбор 
мяча выбиванием ногой лицом к сопернику и с боку. Игра 1х1 
в 2 малых ворот. Контрольно-тестовые упражнения отбор 
мяча. 

Выполнять отбор мяча накладыванием стопы, выбиванием 
ногой и контрольно-тестовые упражнения.  

26 Техника отбора мяча 
накладыванием стопы и 
выбиванием ногой 

Размеры футбольного поля, допустимые размеры 
футбольного поля; инвентарь и оборудование для занятий 
футболом. Комплексы специальных упражнений для 
формирования технических приемов (приложение № 3). 
Подвижная игра «Стена». Подвижная игра «Охота три цвета». 
Игра 1х1 в 2 малых ворот. 

Знать и называть размеры футбольного поля, футбольной 
площадки, их допустимые размеры; инвентарь и оборудование 
для занятий футболом. Выполнять отбор мяча накладыванием 
стопы и выбиванием ногой. 

27 Техника удара по мячу 
внутренней частью 
подъема (обучение) 

Подвижная игра «Смена направления и скорости движения». 
Подвижная игра «Зеркало». Упражнение «Удар по мячу 
внутренней частью подъема (имитация и по неподвижному 
мячу в стенку 3-4 м.)» или Упражнение «Удар по мячу 
внутренней частью подъема (в парах с короткого разбега)». 
Игра 3х3 «Футбол» малые ворота.  
 

Отбирать упражнения для подготовительной части урока, 
занятия (разминки), самостоятельно составлять комплексы из 
них, определять их дозировку, демонстрировать их выполнение 
на уроках, занятиях физической культурой, использовать во 
время самостоятельных занятий футболом и досуговой 
деятельности. Выполнять удар по мячу внутренней частью 
подъема.  

28 Техника удара по мячу 
внутренней частью 
подъема 

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 
гимнастики с мячом. Упражнение удар по мячу внутренней 
частью подъема (в парах с короткого разбега). Подвижная 
игра «Снайперы». Игра 3х3 «Футбол» малые ворота.  
 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 
участии и помощи родителей простейшие комплексы 
упражнений, направленных на развитие специальных 
физических качеств футболиста. Различать упражнения по 
направленности развития физических качеств футболиста. 
Выполнять удар по мячу внутренней частью подъема. 

29 Техника удара по мячу 
внутренней частью 
подъема 

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 
Подвижная игра «Один на один». Старт 1х1 с ударом по 
воротам. Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 
Контрольно-тестовое упражнение (челночный бег) 

Отбирать упражнения для подготовительной части урока, 
занятия (разминки), самостоятельно составлять комплексы из 
них, определять их дозировку, демонстрировать их выполнение 
на уроках, занятиях физической культурой, использовать во 
время самостоятельных занятий футболом и досуговой 
деятельности. Выполнять удар по мячу внутренней частью 



подъема. Выполнять контрольно-тестовое упражнение.  

30 Техника удара по мячу 
внутренней частью 
подъема 

Подвижная игра «Салки цепочкой». Комплексы специальных 
упражнений для формирования технических приемов 
(приложение № 3). Подвижная игра «Снайперы». Игра 4х4 
«Футбол» ворота мини-футбольные. 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 
участии и помощи родителей простейшие комплексы 
упражнений, направленных на развитие специальных 
физических качеств футболиста. Выполнять удар по мячу 
внутренней частью подъема. 

31 Техника удара по мячу 
внутренней частью 
подъема 

Состав команды по футболу; функции игроков в команде; 
роль капитана команды. Эстафеты с элементами футбола. 
Подвижная игра «Снайперы». Старты 1х1 с ударом по 
воротам. Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 
 

Знать численный состав футбольной команды (минимальный и 
максимальный). Знать и характеризовать функции игроков в 
команде. Объяснять отличия индивидуальных игровых амплуа в 
футболе. Выполнять удар по мячу внутренней частью подъема. 

32 Техника удара по мячу 
внутренней частью 
подъема 

Подвижная игра «Приветствие». Подвижная игра «Зеркало». 
Старты 1х1 с ударом по воротам. Игра 4х4 «Футбол» ворота 
мини-футбольные. 

Отбирать упражнения для подготовительной части урока, 
занятия (разминки), самостоятельно составлять комплексы из 
них, определять их дозировку, демонстрировать их выполнение 
на уроках, занятиях физической культурой, использовать во 
время самостоятельных занятий футболом и досуговой 
деятельности. Выполнять удар по мячу внутренней частью 
подъема. 

33 Техника удара по мячу 
внутренней частью 
подъема 

Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов (приложение № 3). Подвижная игра 
«Снайперы». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 
Контрольно-тестовое упражнение (удар по мячу внутренней 
частью подъема).  

Выполнять удар по мячу внутренней частью подъема и 
контрольно-тестовое упражнение. 

34 Техника удара по мячу 
внутренней частью 
подъема 

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 
гимнастики с мячом. Старты 1х1 с ударом по воротам. Игра 
4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 
участии и помощи родителей простейшие комплексы 
упражнений, направленных на развитие специальных 
физических качеств футболиста. Различать упражнения по 
направленности развития физических качеств футболиста. 
Выполнять удар по мячу внутренней частью подъема. 
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