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PaGouas mporpamma BHEypouHOH nesTenbHOCTH «IloABMXKHBIE UTPBI» COCTaBJIEHA C
yueroM TpeboBanuil dDenepaqbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeNbHOTO CTaHIapTa
HAYaIbHOTO 00m1ero odpazoBaHus (YTBEP)KICH MPHKA30M MHUHHUCTEPCTBA 0Opa3oBaHUs U
Hayku Poccuiickoit @enepanuu Ne373 ot 06.10.2009 B penaknum nmpuka3oB MuHoOpHayKH
Nel1241 ot 26.11.2010, Ne2357 ot 22.09.2011, Ne1060 ot 18.12.2012, Ne1643 ot 29.12.2014,
Ne507 or 18.05.2015 u Nel576 or 31.12.2015), na ocuose OOIT HOO TI'BOY COIII c.
MansiakiHO u pabouedl mporpamMmbl 1Mo (U3MYECKON KynbType. Paboume mporpaMMel.
®uznyeckas Kynbrypa 1-4 xkinaccel. B.M.JIsax. M.: [IpocBelienue

Ha peanuzanuio xypca BHEYypOUHOU NesATeNbHOCTH «IloABMKHBIE UTPHDY MO Y4eOHOMY

IJIaHY MIKOJIBI OTBOJAUTCA B 2-4 xnmacce — 2 Jaca B HEACIIIO, YTO COCTABJIACT - 66 yacoB B rona.

1. Pe3yabTaThbl 0CBOEHUSI KyPCa BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH
JIN4YHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
Y obyuarowuxcs 6yoym cghopmuposanoi:
- TIOJIOJKUTENILHOE OTHOIICHHE K 3aHATHAM JBUTaTEILHON aKTUBHOCTH;
- IOHUMAaHKUE HPAaBCTBEHHBIX HOPM TOBE/ICHHS;
- HaBBIKM COTPYAHHYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH, YMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(IMKTOB
Y HaXOJIUTh BBIXOJIbI U3 OMOPHBIX CUTYalUH;
- yCTaHOBKa Ha O€30MaCHBI, 3I0pOBBI 00pa3 KU3HHU.
Yuawuecs nonyuam 6o3moxcnocms 05t popmuposanus:
- IO3HABaTEILHOM MOTHUBALIMK K UCTOPUH BO3HUKHOBEHMUSI TTOJIBUXKHBIX UTD;
- IOHUMAHMSI 3HAUCHUS 3aHATUN U1l YKPETIJIEHUS 3/I0POBbsI.
MeTtanpeameTHble pe3yJabTAThI:
Pezynamuenuvie:
Yuawuecs nayuamces:
- TJIAHUPOBATh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C TIOCTABJICHHOU 3a1auei (1101 pyKOBOACTBOM
YUUTENSA);
- CIIeZIOBaTh HHCTPYKIIUSAM YUUTEIS;
- BHOCUTHh KOPPEKTUBHI B CBOIO PaboTYy.
Yuawuecs nonyuam 6o3modrcnocms Hayyumuvca:
- TIOHUMATh 1€/ BBIIOTHSICMBIX JCHCTBHIA;

- aICKBATHO OLCHUBATH IMPABUJIbHOCTDH BBLIITIOJTHCHUA 33,[[3HHI>1;



- CaMOCTOSITEIHLHO BBIMOJIHATH BUIBI YIIPAXKHEHUN, HAITPABICHHBIC HAa Pa3BUTHE (PU3HUCCKUX
Ka4ecTB;

- UCIIOJIb30BATh IMOABUIKHBIC UTPBI BO BPEMS IIPOTYJIKH.

Ilo3nasamenshuie:

Yuawuecs naywamcea:

- AHAJIU3UPOBATHh TEXHUKY UTPHI JIJIS1 BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHHM, CTPOSI IOTUYHBIE PACCYKICHHUS,
BKJIFOYAIOLIME YCTAHOBJIEHUE IPUYNHHO-CIICCTBEHHBIX CBS3EH;

- ONpCACIIATh 3HAUCHUC I[BHFaTGHBHOﬁ AKTUBHOCTH Ha 3A0POBLC YCJIIOBCKA,

- TCXHUYCCKHU ITPABUJIBHO BBITIOJIHATH IBUI'aTCIbHBIC IIGIZCTBPI?I.

anwuec;z noaydant 603MOACHOCNTb HAYYUNMbCA:

- BEIOMpaTh Hanbomee 3 (PEeKTUBHBIE CIIOCOOBI pEIIeHUs 3a/1a4 B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX
YCIIOBHIA;

- pas3jn4darhb, I'pynrnupoBaTh MMOABUXKHBIC U CIIOPTUBHBIC UI'PHI.
Kommynuxamuenuie:

anwuec;z Hayuamcs.

- OTBCYATh HA BOIIPOCHI U 3alaBaTh BOIIPOCHI JJI1 YTOYHCHUS HCTIOHATHOT O,

- KOHTPOJIMPOBATH JEHCTBHSI ITAPTHEPA;

- HCIIOJIB30BATh PeYb IS PETYJISALIMU CBOETO IEUCTBUS.

YQawueCﬂ noaydant 603MOACHOCNTb HAYYUNMbCA:

- BbIpaXXaTb coOCTBEHHOE SMOIHNOHAJIIBHOC OTHOIICHHUE K IMOJABUKHBIM UTPaM;

- paCCKa3bIBaTh O BJIMAHWU CIIOpPTAa HA OPraHu3M YCJIOBCKA,

- BBICKa3bIBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE O 3HAUEHUU JIBUTATENIbHON aKTUBHOCTH;

- TOTOBApUBATHCA U MPUXOTUTH K 00IIEMy MHEHHUIO B UTPOBOU AESITENbHOCTH;

- OBITH TEPIUMBIM K IPYTUM MHCHUAM, YUUTBIBATh UX B PIl"pOBOfI ACATCIIBHOCTH.

IIpenmeTrHble pe3yJbTaThl:

anu;uec;z Hayyamcs.:

- BBITIOJIHATH ITpaBUJia ITOBCACHUSA HA 3aHATUAX,

- paCCKa3bIBaThb 00 HUCTOPUHU BOBHUKHOBCHUU HAPOAHBIX UI'P,
- Ha3bIBaTh OCHOBHEIE CITOCOOEI NEPCABMIKCHH A YCIIOBCKA,

- ONIPCACIIATh HO,Z[60p OACKIbI U HHBCHTAPA IJIA 3aHHTHf/'I;

- Ha3bIBaThb OCHOBHBIC (1)I/I3I/ILICCKI/Ie KadeCcTBa 4YC€JIOBCKA,

- ONpEacCIIATh IMOABUXKHBIC U CIIOPTUBHBIC UI'PHI;

- BBITIOJIHATL PA3JIMYHBIC BUIBI XOIIL6BI;

- BBIIIOJIHATD IIPBI)KKA HA OIIHOﬁ " IBYX HOraX Ha MCCTC U C MPOJABUKCHUCM BIICPC;



- UT'paTh B MIOABHUIKHBIC UTPHI;

- BBIIIOJIHATDL 3JICMCHTBI CIIOPTHBHBIX UIP.

yqau;uec;z noydant 603MO24CHOCNTIb HAYYUMbCA!

- pacCKa3bIBaTh O BIIMSIHUU (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX ynpamHeHI/Iﬁ Ha OpraHus3M 4C€JIOBCKaA,

- UI'paThb B IOABHXXHBIC UTPEI HA BO3AYXCE.

2.Copaep:kaHue Kypca BHEYPOUHOH /IesiTeJILHOCTH ¢ YKa3aHueM (GopM opraHu3auuu u
BH/I0B J1eATEJIbHOCTH
1. Urpsl ¢ ssiementamu OPY
«3anpelieHHoe ABHKeHuey, «llepemena mect», «Jlenb u HOUb!», «CoBymIKa»
2. UpsiI ¢ 6erom
«Konnuku-ciopreMens», «I'ycu-nedenn», «/Isa Mopoza» «Cankny, «K cBoum dnaxkam!»,
«IIarHamkm»
3. Arps1 ¢ Mavom
«Ilepemenu mMsau», «JloBymku ¢ Mmsaom», «KTo manpme Opocur», «MeTko B meib», «O0Benn
MeHs», «Ycneil noimarb», «rpail, urpaii — ms4 He Tepsain», «Msd BogsuemMy», ¥ KOro MeHblie
MsAuen», «Ms4 B KOp3UHY»
4. Urpsl ¢ oOpyuyamu
«Ynacte He faBait», «IIponesaii — yoeraii»
5. Irpsbl B CHEKKH, HTPbI HA CAHKAX
«3amMTHUKY KpenocTny», «Hananenne akyns», «Ha cankn», «'oHkH caHOK», «bBICTpBIE
yupsokkn», « TpamBaiiy, «IIpoiinn u He 3a1€Hb»
6. Urpbl ¢ NpbIKKAMHU
«[TonpeIryH4unKH BOpoOyImIKmn», «IIpbIKKH 10 OJIOCKaM», « Y 04Kay, «Hepes pydeex»
7. UTpbl Yy THMHACTHYECKOH CTeHKH
«AnpnuHUCTEY, «HeBuaumkmny, «Kapycenb», «3ampuy
8. rpwl ¢ JieHTaMHu
«ITonimaii neHTY», «Y 1aB CTATUBAET KOJBLIO»

9. dcradersl

Dopmbl opeanuzayuil 3aHAMUINL:
- COPEBHOBAHUS;

- BUKTOPHUHBI;

- I03HABaTEIbHBIE UTPHIL.

Buowvt oeamenvnocmu: urposasi, mo3HaBaTeIbHas.



3. TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHHE
AJ1s 2-4 K1accoB

Ne Tema (pa3men) Koaunuect

BO YacoB
Ha

u3yueHue
1 Urpsl ¢ anementamu OPY 7
2 Wpsl c Oerom 12
3 Hrpsl ¢ MmssyoM 12
4 Urpsi ¢ 0Opydamu 4
5 Wrpbl B CHEXKH, UTPHI HA CAaHKAX 6
6 Urpsl ¢ npbokkamMu 12
7 Urpbl y riMHAaCTHYECKON CTEHKHU 6
8 Urpsl ¢ nentamu 2
9 OcradeTs 5
Hroro 66




		2023-08-30T14:45:38+0400
	009f9aef15b497f75b
	Малых Алефтина Михайловна




