


                  Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 5-9 классов УО вар.1 

 
          Адаптированная рабочая программа по физической культуре  для 5-9 классов составлена в соответствии с нормативными 
документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012г. № 273-ФЗ); 

- федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) 
- АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  ГБОУ СОШ с.Шигоны, утвержденной 
приказом №760/1 от 31.08.16 г. 
-Положение о рабочей программе учебного предмета, курса ГБОУ СОШ с. Шигоны. 

Разработана на основе:
-программы специальных (коррекционных) образовательных организаций VIII вида, 5-9 классы, под ред Воронковой ВВ (физическая 

культура: автор Мозговой ВМ), М, 2018, Владос. 

 

        Цель учебной дисциплины: – формирование разностороннее физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической   культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха.  

Количество часов на изучение дисциплины– 510 ч 

Количество часов: 

5 класс: 102 часа год, в неделю-3 часа 

6 класс: 102 часа год, в неделю-3 часа 

7 класс: 102часа год, в неделю-3 часа 

8 класс: 102 часа год, в неделю-3 часа 

9 класс: 102 часа год, в неделю-3 часа 

Основные разделы программы: 

 -планируемые результаты 

-содержание учебного предмета, курса 

-тематическое планирование с указанием количество часов, отводимых на освоение каждой темы 

      Данная программа реализуется на основе следующих УМК: 

-учебник 5-9 классы- 

Составители: 

Зеткина Валерия Александровна 
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