


Рекомендации Сызранской ПМПК: обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, вар.7.2. (заключение ПМПК от 14.08.19 г., № 1514) 

Количество обучающихся – 1 человек. 

Количество учебных часов, на которое рассчитана  АОП: 

в неделю – 4часа (2ч –очное обучение, 2ч –самостоятельное изучение),  

в год – 132 часа (66 ч –очное обучение, 66 ч –самостоятельное изучение) 

АОП реализуется на основе УМК: Учебник «Математика 1 класс», авторы: Моро М.И. и др.  В 2 ч.  М., Просвещение, 2018г. 

  

Личностные результаты 

  
У учащегося будут сформированы: 

 в принятии и освоении социальной роли обучающегося, формировании и развитии социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 в формировании навыков сотрудничества со сверстниками (на основе работы в парах); 

  в развитии доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей 

(одноклассников);  в развитии адекватных представлений о собственных возможностях; 

  в овладении навыками коммуникации (с учителем, одноклассниками); 

  в овладении социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (на основе овладения арифметическим счетом, 

составления и решения задач из житейских ситуаций). 

Учащийся получит возможность для формирования: 

• основ внутренней позиции ученика с положительным отношением к школе, к учебной деятельности, а именно: проявления 

положительного отношения к учебному предмету «Математика», умения отвечать на вопросы учителя (учебника), участвовать в 

беседах и дискуссиях, различных видах деятельности; осознания сути новой социальной роли ученика, принятия норм и правил школьной 

жизни, ответственного отношения к урокам математики (ежедневно быть готовым к уроку, бережно относиться к учебнику и рабочей 

тетради); 

•     учебно-познавательного интереса к новому учебному материалу и способам решения новых учебных и практических задач; 

• способности к самооценке результатов своей учебной деятельности. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится:  

-понимать смысл предъявляемых учебных задач (проанализировать, написать и т.п.); 

  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации (например, рисование рисунка к условию 

задачи, сравнить полученный ответ с условием и вопросом);  



 различать способы и результат действия (складывать или вычитать); 

  вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета характера сделанных ошибок; 

  осуществлять пошаговый и итоговый контроль результатов под руководством учителя и самостоятельно. 

Ученик получит возможность научиться: 

• понимать, принимать и сохранять различные учебно-познавательные задачи; составлять план действий для решения несложных 

учебных задач, проговаривая последовательность выполнения действий; 

• выделять из темы урока известные знания и умения, определять круг неизвестного по изучаемой теме; 

• фиксировать по ходу урока и в конце его удовлетворѐнность/неудовлетворѐнность своей работой на уроке, адекватно относиться к 

своим успехам и неуспехам, стремиться к улучшению результата на основе познавательной и личностной рефлексии. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

-осознавать цель выполняемых действий и наглядно представленный способ ее достижения (ориентировка на заданный образец); 

  кодировать и перекодировать информацию (заменять предмет символом, читать символическое изображения (в виде рисунка и/или схемы 

условия задач и пр.);  

 осуществлять разносторонний анализ объекта (геометрическая фигура, графическое изображение задачи и т.п.); 

  сравнивать геометрические фигуры, предметы по разным классификационным основаниям (больше – меньше, длиннее – короче и т.п.);  

 обобщать (самостоятельно выделять признаки сходства). 
Ученик получит возможность научиться: 
• понимать и выполнять несложные обобщения и использовать их для получения новых знаний;   

• применять полученные знания в изменѐнных условиях; 

• объяснять найденные способы действий при решении новых учебных задач и находить способы их решения (в простейших случаях); 

• выделять из предложенного текста информацию по заданному условию. 

  

Коммуникативные универсальные учебные действия  
Ученик научится: 

•  адекватно использовать речевые средства при обсуждении результата деятельности; 

        использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и учителем. 

Ученик получит возможность научиться: 

• применять математические знания и математическую терминологию при изложении своего мнения и предлагаемых способов 

действий;  

• слушать партнѐра по общению (деятельности), не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать в смысл того, 

о чѐм говорит собеседник;  



• аргументированно выражать своѐ мнение;  

• признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие; 

•употреблять вежливые слова в случае неправоты: «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я 

его обязательно учту» и др. 

 

Предметные результаты  

 

- формирование начальных математических знаний о числах, геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, 

процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений;  

-приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;  

-умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 

алгоритмом;  

-исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры. 

Ученик получит возможность научиться: 

• вести счѐт до десяти;  

• выполнять сложение и вычитание в  пределах 10; 

• называть числа и результат при сложении и вычитании, находить в записи сложения и вычитания значение неизвестного компонента 

(подбором); 

• проверять и исправлять выполненные действия.  

• составлять различные задачи по предлагаемым схемам и записям решения;  

• выделять изученные фигуры в более сложных фигурах (количество отрезков, которые образуются, если на отрезке поставить одну 

точку (две точки), не совпадающие с его концами). 

• определять правило составления несложных таблиц и дополнять их недостающими элементами. 

  

 

Содержание учебного предмета, курса 
 

Оценка сформированности элементарных математических представлений (10 часов) 

Умение пересчитывать (предметы, их изображения), присчитывать, отсчитывать. Умение сравнивать множества предметов (визуально, 

попарным соотнесением). Способность понимать номинал монет. Умение выделения геометрических форм (круги, квадраты, треугольники). 

Возможность решать прямую арифметическую задачу (в уме, с использованием наглядности, на пальцах). Понимать сохранения количества 

при исчезновении предметов из поля зрения. 

 



Подготовительный период (8 часов) 

Знакомство с тетрадью, правилами посадки во время рисования; расположением тетради на столе, правилами  удерживания карандаша.   

Сравнение предметов; сравнение предметов с введением третьего предмета; классификация предметов по цвету, форме, размеру. 

Противопоставление предметов по размеру. Нахождение сходства и отличия. 

Определение пространственного расположения предметов с использованием слов «вверху», «внизу», «слева», «справа». Демонстрация 

пространственного расположения предметов.   

 Практическое знакомство с временными представлениями (соотнесение с режимом дня).   

Сравнение двух предметов по длине с использованием слов длинный, короткий, широкий, узкий, толстый, тонкий; по весу (легкий, тяжелый, 

легче, тяжелее). Определение величины предметов, используя термины «короткий», «длиннее», «самый длинный», «тяжелый», «легкий», 

«самый легкий» и т.д.   

Сравнение двух-трех предметных совокупностей с использованием слов «мало», «много», «больше», «меньше», «одинаковое», «поровну». 

Счет в прямом и обратном порядке, называние итога: сколько всего? сколько осталось?.   

Соотнесение числа и количества предметов. Выполнение инструкций и ответы на вопросы: «Покажи, где один…», «Покажи, где два…», «На 

сколько больше?», «На сколько меньше?». 

   

Изучение геометрических фигур (8 часов) 

Вычерчивание линии, отрезка. Измерение двух отрезков меркой. Сопоставление длины отрезков.  

Моделирование кривой линии с помощью нити. Зарисовка кривой линии. Сравнение длины прямой и кривой линии.  

Измерение длины сторон квадрата и прямоугольника с помощью мерки .   

Пересчет углов прямоугольника и многоугольника. Измерение длины сторон прямоугольника и многоугольника с помощью мерки. 

Работа в тетради. Построение отрезка по точкам. Построение геометрической фигуры.   

Различие круга и овала. Измерение меркой.   

  

Числа от 1 до 10, нумерация (28 часов). 

Названия, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10. Счет реальных предметов и их изображений, движений, звуков и др. 

Получение числа прибавлением 1 к предыдущему числу, вычитанием 1 из числа, непосредственно следующего за ним при счете. Число 0. 

Его получение и обозначение. Сравнение чисел. Равенство, неравенство. Знаки > (больше), < (меньше),= (равно). Состав чисел 2, 3, 4, 5. 

Монеты в 1 р., 2 р., 5 р., 1 к., 5 к., 10 к. Точка. Линии: кривая, прямая. Отрезок. Ломаная. Многоугольник. Углы, вершины, стороны 

многоугольника. Длина отрезка. Сантиметр. Сравнение длин отрезков (на глаз, наложением, при помощи линейки с делениями); измерение 

длины отрезка, построение отрезка заданной длины. Решение задач в одно действие на сложение и вычитание (на основе счета 

предметов). Проекты: «Математика вокруг нас. Числа в загадках, пословицах и поговорках. 

 

Повторение: числа и величины. Счет предметов. (46 часов) 



Конкретный смысл и названия действий сложения и вычитания. Знаки + (плюс), – (минус), = (равно). Названия компонентов и результатов 

сложения и вычитания (их использование при чтении и записи числовых выражений). Нахождение значений числовых выражении в 1 – 2 

действия без скобок. Переместительное свойство сложения. Приемы вычислений: а) при сложении – прибавление числа по частям, 

перестановка чисел; б) при вычитании – вычитание числа по частям и вычитание на основе знания соответствующего случая сложения. 

Таблица сложения в пределах 10. Соответствующие случаи вычитания. Сложение и вычитание с числом 0. Нахождение числа, которое на 

несколько единиц больше или меньше данного. Решение задач в одно действие на сложение и вычитание. 

 

Работа с текстовыми задачами. Работа с информацией.  

(32 часа) 

 Единица массы: килограмм. Единица вместимости: литр. 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Анализ задачи. Краткая запись условия.   

Решение текстовых задач, выделяя составные части задачи, используя рисунок, схему, таблицу. Краткая запись условия задачи.   

Выделение составных частей в задаче. Определение отношений между величинами. Соотнесение вопроса и ответа. Краткая запись условия 

задачи. Решение задач по алгоритму. Использование памяток-подсказок «На … меньше  «–», на … больше «+». 

Решение текстовых задач с выделением ее составных частей. Краткая запись условия задачи. Нахождение неизвестного первого либо 

второго неизвестного слагаемого с занесением полученных данных в таблицу.  

Выделение составных частей в задаче. Определение отношений между величинами на «большее» на «меньшее» в задаче. Краткая запись 

условия задачи. Соотнесение вопроса и полученного ответа. Решение задач по алгоритму.  

 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы  

                                                                             

 
 № 

урока 

  Раздел,  тема урока 
 

  Кол-

во 

час. 

Коррекционные задачи 

 Очное обучение Самостоятельное изучение   
 Оценка сформированности 

элементарных математических 

представлений  

(10 часов) 

    

1 Количественный счет.  1 Коррекция умения считать предметы. 



2-3 Порядковый счет (прямой и 

обратный, от заданного числа).  

Порядковый счет (прямой и 

обратный, от заданного числа). 

2 Коррекция умения считать предметы. 

4   Счет вне видимости. 1 Коррекция умения считать предметы. 
5   

 

Сравнение множеств. 

 

1 Коррекция умения считать предметы. 

6-7 Геометрические фигуры. 

 

Геометрические фигуры. 

 

2 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 
8   Считаем деньги 1 Коррекция умения считать предметы. 
9 Арифметические задачи на 

сложение. 
 1 Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 
10 Арифметические задачи на 

вычитание 

 1 Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 
 Подготовительный период (8 

часов). 

   

11   Знакомство с тетрадью. 1  

12 Признаки предметов: цвет, форма, 

размер 

 1 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур, цветов 

13  . 

 

Пространственные 

представления. 

 

1 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 

14 Временные представления. Части 

суток, их последовательность. 
 1  

15 Сходство и различия предметов 

по размеру 

 1 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 

16 Составление и сопоставление 

групп предметов по одному или 

нескольким признакам.  

 1 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 

17 Счет прямой и обратный. 

Порядковый и количественный 

счет.  

 1 Коррекция умения считать предметы. 

18   Соотнесение числа и количества 

предметов. 

1 Коррекция умения считать предметы. 

 Изучение геометрических фигур    



(8 часов) 
19 Линия. Отрезок.   1 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 
20   Прямая и кривая линии. 1 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 
21 Квадрат и прямоугольник.  1 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 
22   Прямоугольник и 

многоугольник. 

1 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 

23   Точка. Построение отрезка по 

точкам. Построение 

геометрической фигуры. 

1 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 

24 Овал и круг. Распознавание 

геометрических фигур. 
 1 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 

25    Квадрат, треугольник, 

прямоугольник.  

1 Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 
26   Уроки повторения изученного. 1  

 Числа от 1 до 10, нумерация (28 

часов). 

   

27 Много. Один. Число и цифра 1.  1 Коррекция умения писать изученные цифры. 
28 Число и цифра 2. Как получить 

число 2. 
 

1 
Коррекция умения писать изученные цифры. 

29 Число и цифра 3. Как получить 

число 3.  
 

1 
Коррекция умения писать изученные цифры. 

30 Знаки « + » (прибавить), « – » 

(вычесть), « = » (получится) 
 

1 
Коррекция умения считать предметы. 

31 Число и цифра 4.   1 Коррекция умения писать изученные цифры. 
32 Длиннее. Короче.  Одинаковые  

по длине. 
 

1 
Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 
33 Число и цифра 5.  1 Коррекция умения писать изученные цифры. 
34 Числа от 1 до 5. Состав числа 5 из 

двух слагаемых. 
 

1 
Коррекция умения считать предметы. 

35    Странички для любознательных 1 Развитие логического мышления через решение 



задач на смекалку. 
36 Точка. Линии: кривая, прямая. 

Отрезок. Луч. 
 

1 
Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 
37   Ломаная линия. Звено, вершина 

ломаной. 
1 

Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 
38   Соотнесение рисунка и 

числового равенства. Состав 

чисел от 2 до 5. 

     1 

Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 

39 Знаки сравнения  > (больше),  < 

(меньше),  = (равно). 
 

1 
Коррекция умения считать предметы. 

40   Равенство. Неравенство. 1 Коррекция умения считать предметы. 
41   Многоугольник. 

1 
Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 
42-43 Числа и цифры 6, 7.  2 Коррекция умения писать изученные цифры. 
44-45 Числа и цифры 8, 9.  2 Коррекция умения писать изученные цифры. 

46 Число 10. Запись числа 10.  1 Коррекция умения писать изученные цифры. 

47   Числа от 1 до 10. Повторение и 

обобщение. Проект «Числа в 

загадках, пословицах и 

поговорках». 

1 

Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 

48 Сантиметр. Измерение отрезков в 

сантиметрах. 
 

1 
Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 

49 Увеличить на …   Уменьшить на 

… 
 

1 
Коррекция умения считать предметы. 

50 -51 Число и цифра 0. Свойства 0. Число и цифра 0. Свойства 0. 2 Коррекция умения писать изученные цифры. 

52-53   Странички для любознательных 
2 

Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 

54   Что узнали. Чему научились. 1  

 Повторение: числа и величины. 

Счет предметов. (46 часов) 
 

 

 

 

55-56 Сложение и вычитание.  □ + 1, □ – 

1.    

Сложение и вычитание.  □ + 1, □ 

– 1.    
2 

Коррекция умения считать предметы. 



57 Сложение и вычитание.  □ + 1 + 1,  

□ – 1 – 1.    
 

1 
Коррекция умения считать предметы. 

58-59 Сложение и вычитание.  □ + 2,  □ 

– 2.    

Сложение и вычитание.  □ + 2,  □ 

– 2.    
2 

Коррекция умения считать предметы. 

60    Слагаемые. Сумма. 1  

61   Составление таблицы □ ±  2.   
1 

Коррекция знаний нумерации чисел 1 десятка. 

Коррекция написания цифр. 

62-63   Присчитывание и отсчитывание 

по 2. 

Присчитывание и отсчитывание 

по 2. 
2 

Коррекция знаний нумерации чисел 1 десятка. 

Коррекция написания цифр. 

64   Странички для любознательных. 
1 

Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 

65   Что узнали. Чему научились. 
1 

Коррекция знаний нумерации чисел 1 десятка. 

Коррекция написания цифр. 

66-67 

 

□ + 3,  □ – 3. Приемы вычислений.     
2 

Коррекция умения считать предметы. 

68-69 Сравнение длин отрезков.  
2 

Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 

70-71 Составление таблицы □ ±  3.  

Присчитывание и отсчитывание 

по 3. 

 

2 

Коррекция знаний нумерации чисел 1 десятка. 

Коррекция написания цифр. 

72-73   Закрепление. Сложение и 

соответствующие случаи 

вычитания. 

2 

Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 

74   Странички для любознательных. 
1 

Коррекция знаний нумерации чисел 1 десятка. 

Коррекция написания цифр. 

75   Что узнали. Чему научились. 1  

 

76 

  Закрепление. 
1 

Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 

77 

 

  Контроль и учет знаний. 
1 

Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 

78   Работа над ошибками, 

допущенными в контрольной 

работе. 

1 

Коррекция знаний нумерации чисел 1 десятка. 

Коррекция написания цифр. 



79     □ ±  1,  □ ± 2,  □ ±  3. Повторение 

и обобщение.   
1 

Коррекция умения считать предметы. 

 80-81 

 

□ + 4,  □ – 4. Приемы вычислений. □ + 4,  □ – 4. Приемы вычислений 
2 

Коррекция умения считать предметы. 

82   Задачи на разностное сравнение 

чисел. 
1 

Развитие восприятие через составление картинок из 

геометрических фигур. 

83-84 Составление таблицы □ ±  4.  

Решение задач. 

Составление таблицы □ ±  4.  

Решение задач. 
2 

Коррекция знаний нумерации чисел 1 десятка. 

Коррекция написания цифр. 

85-86 Перестановка слагаемых и ее 

применение для случаев □ + 5, □ + 

6, □ + 7, □ + 8, □ + 9. 

Перестановка слагаемых и ее 

применение для случаев □ + 5, □ 

+ 6, □ + 7, □ + 8, □ + 9. 

2 

Коррекция умения считать предметы. 

87-88       Составление таблицы □ + 5,  □ + 

6,  □ + 7,  □ + 8,  □ + 9.     
2 

Коррекция умения считать предметы. 

89-90 Решение задач.   
2 

Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 

91   Странички для любознательных 1  

92   Что узнали. Чему научились. 
1 

Коррекция знаний нумерации чисел 1 десятка. 

Коррекция написания цифр. 

93 

 

 

Связь между суммой и 

слагаемыми.. 
 

1 

 

94-95  Связь между суммой и 

слагаемыми.   
2 

 

96  Уменьшаемое. Вычитаемое. 

Разность. Использование этих 

терминов при чтении записей. 

  
1 

 

97 Состав чисел 6, 7. Вычитание 

вида  6 –  □, 7 – □.   
    

1 
Коррекция умения считать предметы. 

98 Состав чисел 8, 9. Вычитание 

вида  8 –  □, 9 – □.   

    
1 

Коррекция умения считать предметы. 

99- 

100 

10 – □. Таблица сложения и 

соответствующие случаи 

вычитания. 

10 – □. Таблица сложения и 

соответствующие случаи 

вычитания. 

2 

Коррекция умения считать предметы. 



 Работа с текстовыми задачами. 

Работа с информацией.  

(32 часа) 

 

 

 

101 Составление ряда геометрических 

фигур по правилу. 

 
1 

Развитие составления геометрических фигур по 

правилу.  
102-

103 
 Составление ряда 

геометрических фигур по 

правилу. 

2 

Развитие составления геометрических фигур по 

правилу. 

104-

105 

Килограмм. Килограмм. 
2 

 

106- 

107 

Литр. Литр. 
2 

 

108- 

109 
Задача. Условие, вопрос.  Задача. Условие, вопрос. 

2 
Коррекция умения решать задачи 

110 Составление задач на сложение   
1 

Развитие логического мышления через решение 

задач на смекалку. 
111- 

112 
Составление задач на вычитание. Составление задач на сложение 

2 
Коррекция умения решать задачи 

113- 

114 
Решение задач на увеличение 

(уменьшение) числа на несколько 

единиц. 

 

2 

Коррекция умения решать задачи 

115  Решение задач на увеличение 

(уменьшение) числа на несколько 

единиц. 

1 

Коррекция умения решать задачи 

116- 

117 
Решение задач на уменьшение 

числа на несколько единиц. 

 
1 

Коррекция умения решать задачи 

118  Решение задач на уменьшение 

числа на несколько единиц. 
2 

Коррекция умения решать задачи 

119- 

120 
Решение задач.  

2 
Коррекция умения решать задачи Коррекция 

умения решать задачи 

121  Решение задач. 1 Коррекция умения решать задачи 

122- 

123 
Решение задач. Распределение 

частей задачи в таблицу.  

 
2 

Коррекция умения решать задачи 



124  Решение задач. Распределение 

частей задачи в таблицу. 
1 

Коррекция умения решать задачи 

125 Задачи на разностное сравнение 

чисел.  

 
1 

Коррекция умения решать задачи 

126-

127 
 Задачи на разностное сравнение 

чисел.  
2 

Коррекция умения решать задачи 

128-

129 
Что узнали. Чему научились. Что узнали. Чему научились. 

2 
 

130-

132 
   Уроки повторения изученного. 

3 
 

Итого 66 ч 66 ч 132ч  

 

 

 


