


                                                         
        

                                                                       Пояснительная записка

Рекомендации  Сызранской ПМПК: 
-обучение  в образовательной организации по адаптированной основной общеобразовательной программе образования 
обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (заключение ПМПК №2610 от 18.12.18г). 
Справка врачебной комиссии № 29 от 26.06.19 г.
  -   Рекомендации Сызранской ПМПК: обучение в образовательной организации по адаптированной основной  
общеобразовательной программе обучающихся с умственной  отсталостью (вар.1),  (заключение ПМПК от 22.04 2019г, 
№651). Справка ВК лечебного учреждения №72 от 15.04.19 г.

Количество обучающихся: 2
Количество часов .которое рассчитана АОП
Количество часов в  неделю 6 часов ( 1 час -очное обучение, 5 часов - самостоятельного изучения)
Количество часов в год: 204 часа ( 34 — очное обучение, 170 часов самостоятельного изучения)

АОП реализуется на основе УМК:  Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая « Технология швейное дело 5 класс» (учебник для  
коррекционных образовательных учреждений VIII вида ),  Москва, «Просвещение», 2015 год



                                Планируемые результаты освоения  учебного  предмета « Технология»
      Предметные результаты:
обучающиеся должны знать:
- основным технологическим понятиям; назначению и технологическому свойству материалов;

- назначению и устройству применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования;

- виды, приемы и последовательность выполнения технологических операций.

-виды машинных швов: накладного, двойного, стачного, вподгибку с закрытым срезом;

-виды хлопчатобумажных тканей;

-устройство бытовой швейной машины с электроприводом, механизмы регулировки;

-детали кроя и срезы мешочка, наволочки и сумки хозяйственной.

-рационально организовывать рабочее место;

обучающиеся должны уметь:

- составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделия;

- выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ;

-  выполнять  технологические  операции  с  использованием  ручных  инструментов,  приспособлений,  машин  и
оборудования;

-  соблюдать  требования  безопасности  труда  и  правила  пользования  ручными  инструментами,  машинами  и
оборудованием;

- осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия (деталей)

-выполнять основные виды швов: стачного, двойного, накладного, шва вподгибку с закрытым срезом;



-выполнять раскладку выкройки на ткани и раскрой наволочки и сумки хозяйственной;

-выполнять ремонт одежды: пришивание пуговиц, вешалку.

 Личностные
  Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию на 
основе мотивации к обучению и познанию;
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки;
 развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, творческой и других видов деятельности.
                                                                                 
                                                                             Содержание учебного предмета
Швейная машина (2ч)

Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и четверть. Правила поведения 
и безопасной работы в швейной мастерской. Санитарно-гигиенические требования. Организация рабочего места. 
Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. Распределение рабочих мест.

Повторение пройденного. Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани. Лицевая и изнаночные стороны, долевая и 
поперечные нити в ткани. Инструменты и приспособления для ручных работ.

Теоретические сведения. Швейная машина: марки, скорости, виды выполняемых работ, основные механизмы, 
заправление верхней и нижней ниток. Правила безопасности при работе на швейной машине. Организация рабочего 
места.

Умение. Работа на швейной машине с электроприводом.

Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный ход швейной машины. Наматывание нитки на 
шпульку.

Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани по прямым, закругленным и зигзагообразным линиям.

Практические работы. Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, ног, корпуса). Подготовки 
машины к работе (наружный осмотр, включение и выключение, наматывание шпульки, заправка верхней и нижней 
ниток). Выполнение машинных строчек с ориентиром на лапку (прямых, закругленных, зигзагообразных). Положение 



изделия на машинном рабочем месте.

Работа с тканью (4ч)
Изделие. Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку с закрытым срезом.

Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды волокон. Название тканей, 
используемых для изготовления данного изделия (ситец, батист). Ручные и машинные работы при пошиве изделия. 
Машинные швы: виды (краевой, вподгибку с закрытым срезом), конструкция, применение.

Умение. Утюжка изделия. Выполнение шва вподгибку с закратым и открытым срезами.

Упражнения. Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытым срезами. Утюжка изделия.

Практические работы. Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого среза швом вподгибку с закрытым 
срезом. Подготовка машины к шитью. Застрачивание подогнутых краев платка. Закрепление машинной строчки 
вручную. Обработка углов косыми стежкам

Ремонт одежды (4ч)
Изделие. Пуговица на стойке.

Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы в зависимости от вида пуговицы, нитки. 
Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта белья и одежды.

Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани.
Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц на стойке. Закрепление 
нити несколькими стежками на одном месте. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству 
изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся 
шву. Стачивание распоровшегося шва ручными стачными стежками. Обметывание срезов разрыва частыми косыми 
стежками (обмет). При утюживание места ремонта.

Работа с тканью (4ч)
Изделия. Мешочек для хранения изделия. Повязка из двух слоев ткани с завязками из тесьмы для дежурного.

Теоретические сведения. Название тканей, используемых для пошива мешочка. Ручные и машинные работы. 



Машинные швы, конструкция и применение. Понятие обтачать. Косые и обметочные стежки.

Умение. Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва.

Упражнения. Выполнение станочного шва на образце.

Практические работы. Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. Стачивание боковых срезов. 
Обметывание срезов шва косыми или петельными стежками. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым 
срезом шириной 1,5—2 см. Продергивание тесьмы. Пришивание эмблемы к повязке для дежурного. Складывание и 
сметывание деталей. Обтачивание деталей, обрезка углов, вывертывание повязки, выметывание шва, выполнение 
отделочной строчки с одновременным застрачиванием отверстия. Приутюживание изделия.

Ремонт одежды (4ч)

Изделия. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации.
Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и заплаты.

Умение. Наложение заплаты.

Практические  работы.  Вырезание  лоскута  10  х  14  см  для  вешалки.  Обработка  вешалки  косыми  стежками  или
машинной  строчкой  Пришивание  вешалки  к  изделию.  Определение  места  наложения  и  размеров  заплаты.  Раскрой
заплаты с прибавкой на швы. Загибание и заметывание срезов заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия,
наметывание и пришивание вручную косыми или петельными стежками. Приутюживание изделий.

Самостоятельная работа

Обработка вешалки и втачивание ее в шов вподгибку с закрытым срезом.
Швейная машина с электроприводом (2ч)
Теоретические сведения. Швейная машина с электроприводом: назначение, устройство. Регулятор строчки: устройство 
и назначение. Машинная закрепка. Машинная игла: устройство и подбор в зависимости от ткани, правила установки.
Умение. Работа на швейной машине..
Упражнения. Установка иглы в игловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор игл в зависимости от толщины ткани. 
Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани.
Практические работы. Выполнение строчек с различной длиной стежка. Выполнение машинной закрепки. Выполнение
машинных строчек на тонких и толстых тканях.



Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитье на швейной машине по прямым срезам ткани( 4ч)
Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с закрытым срезом шириной 
более 1 см.
Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. Сантиметровая лента. Понятия 
прямая и кривая линии, прямой угол. Линии для выполнения чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная — 
основная (тонкая) и штриховая — вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила 
оформления чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, правила безопасности при 
пользовании.
Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с рисунком). Определение долевой и 
поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечный срезы.
Умение. Построение чертежа и раскрой изделия.
Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа всего изделия. Вырезание выкройки 
ножницами по прямому направлению и в углах. Проверка выкройки измерением, сложением сторон и углов. 
Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. Размещение выкройки на ткани с учетом долевой и поперечной 
нитей, лицевой и изнаночной стороны. Закрепление выкройки. Выкраивание деталей изделия по выкройке. Подготовка 
кроя к пошиву на машине. Положение детали при пошиве вручную на столе и на платформе швейной машины. 
Выполнение шва вподгибку в углах изделия. Подгиб угла по диагонали и обработка косыми стежками вручную. Утюжка 
изделия.
Двойной шов (2ч)
Теоретические сведения. Соединительные швы. Двойной шов (ширина первой строчки 0,5 см, готового шва 0,7 см): 
конструкция и применение.

Умение. Складывание ткани, сметывание и стачивание. Вывертывание ткани, выметывание и выполнение второй 
строчки. Контроль размеров шва.

Упражнение. Выполнение двойного шва на образце.

Построение чертежа по заданным размерам.(2ч)

Пошив однодетального изделия с применение двойного шва

Изделие. Наволочка на подушку с клапаном (заходом одной стороны на другую) не менее чем на 25 см.



Теоретические сведения. Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. Соответствие размера наволочки 
размеру подушки.

Практические работы. Определение размера наволочек по подушке. Составление чертежа прямоугольной формы в 
натуральную величину по заданным размерам. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Расчет 
расхода ткани и раскрой с припуском на швы. Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. 
Складывание для обработки боковых срезов двойным швом, сметывание. Обработка боковых срезов одновременно с 
клапаном двойным швом. Выполнение машинной закрепки. Утюжка готового изделия.

Накладной шов (2ч)
Теоретические сведения. Виды соединительного шва: накладной и др. Накладной шов с открытыми и закрытыми 
срезами: применение, ширина в разных изделиях. Места измерения ширины швов.
Умение. Выполнение накладного шва с закрытым срезом, с двумя открытыми срезами с изнанки, направленными в одну 
сторону и измерение его ширины.

Практические работы. Выполнение накладного шва с двумя открытыми срезами, направленными в разные стороны, 
измерение по ширине.

Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам. Применение двойного и 
накладного швов (4ч)
Изделие. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоев ткани.
Теоретические сведения. Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчатнике. Общее представление о
прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Сумки: фасоны, размеры, швы.
Умение. Расчет расхода ткани.
Практические работы. Определение ширины и длины прямоугольной сумки и ее ручек. Построение чертежей сумки и 
ручек в натуральную величину. Расчет расхода ткани. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. 
Выкраивание деталей с припуском на швы. Соединение боковых срезов двойным швом. Обработка ручек накладным 
швом с двумя закрытыми срезами. Разметка мест прикрепления и приметывание ручек. Обработка верхнего среза сумки 
швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек. Образование дна и боковых сторон сумки 
путем застрачивания углов. Отгибание застроченного угла в сторону дна и прикрепление его. Отделка сумки.



Практическое повторение
Самостоятельная работа

Построение  квадрата  по  заданным  размерам.  Вырезание  и  проверка  построения  квадрата.  Выполнение  на  образце
двойного шва шириной

 0,7 см и шва вподгибку шириной 3 см                                                                  

Поурочное - тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

   
№
урока

Раздел. Тема урока Количество 
часов

Коррекционные задачи

 темы  Очное обучение Самостоятельное

1 Беседа о профессии швеи. 1

2 Ознакомление  с задачами  и 
планом на год и четверть.

1 Развитие восприятия 
представлений, ощущений.

3 Правила  поведения и безопасной
работы в швейной мастерской

1 Развитие памяти

4 Санитарно-гигиенические 
требования.

1 Развитие внимания.

5 Организация  рабочего места. 1

6   Подготовка  рабочей формы, 
материалов и инструментов.

1 Развитие пространственных 
представлений и ориентации.

7 Швейная машина: марки, 
скорости, виды выполняемых 
работ, основные механизмы, 
заправка верхней и нижней 
ниток.

1 Развитие  различных видов 
мышления.



8 Распределение рабочих мест. 1 Развитие наглядно-образного 
мышления.

9 Правила безопасности при работе
на швейной машине.

1

10 Организация рабочего места. 1 Развитие словесно- 
логического мышления

11 Головной или носовой платок, 
обрабатываемый краевым швом  
вподгибку с закрытым срезорм.

1 Развитие основных 
мыслительных операций.

12 Представление  о волокне: 
внешний вид  употребление.

1

13 Виды волокон 1

14 Название тканей, используемых 
для изготовления данного 
изделия (ситец, батист).

1 Развитие умения сравнивать 
,анализировать; выделять 
сходство и различие понятий.

15 Ручные и швейные работы при 
пошиве изделия.

1

16 Машинные швы: виды 
краевой,вподгибку с закрытым 
срезом), конструкция 
.применение.

1 Умение работать по 
инструкции, алгоритму; 
планировать действия.

17 Пуговица на стойке. 1 Развитие инициативности, 
стремление доводить начатое 
дело до конца.

18 Виды пуговицы. 1

19 Способы пришивания пуговицы в
зависимости от вида пуговицы, 
нитки.

1 Формировать адекватность 
чувств.

20 Подготовка  белья и одежды к 1 Формировать умение 



ремонту. анализировать  свою 
деятельность

21 Швы, применяемые для ремонта 
белья и одежды.

1

22 План работы на четверть. 1

23 Правила поведения учащихся в 
мастерской.

1

24 Правила безопасности при работе
с иглой, ножницами, 
электроутюгом и на швейной 
машине. Организация ручного и 
машинного рабочего места.

1

25 Мешочек для хранения изделия. 1

26  Повязка из двух слоев ткани с 
завязками из тесьмы для 
дежурного.

1 Развитие  различных видов 
мышления.

27 Название тканей, используемых 
для пошива мешочка.

1

28 Ручные и машинные работы. 1

29 Машинные швы.конструкция и 
применение.

1 Формировать умение 
анализировать  свою 
деятельность

30 Понятие обтачать. 1

31 Косые и обметочные стежки. 1

32 Вешалка к одежде. 1

33 Заплата в виде аппликации. 1 Развитие восприятия, 
представлений, ощущений.

34 Виды ремонта одежды. 1



35 Подбор ткани для  вешалки и 
заплаты.

1 Умение работать по 
инструкции, алгоритму; 
планировать действия.

36 План работы на четверть. 1

37 Правила поведения учащихся в 
мастерской.

1

38 Швейная машина с ножным 
приводом: назначение, 
устройство (приводной 
передаточный и рабочий 
механизм и их взаимодействие).

1 Развитие наглядно-образного 
мышления.

39 Регулятор  строчки: устройство и 
назначение.

1

40 Машинная закрепка. 1

41 Машинная игла: устройство и 
подбор в зависимости от 
ткани,правила установки.

1

42 Салфетки квадратной и 
прямоугольной формы, 
обработанные швом вподгибку с 
закрытым срезом шириной более 
1 см.

1

43 Инструменты и материалы для 
изготовления выкройки.

1

44 Сантиметровая лента. 1

45 Понятие прямая и кривая линии. 
прямой угол.

1

46 Линии для выполнения чертежей 
выкройки швейного изделия: 
виды, (сплошная- основная 

1



(тонкая) и штриховая — 
вспомогательная), назначения.

47 Вертикальные и горизонтальные 
линии.

1

48 Правила оформления 
черчежей(обозначение 
линии,точек, размеров).

1

49 Электроутюги: устройство. 
правила безопасности при 
пользовании.

1

50 Ткани, применяемые для 
изготовления салфеток: названия.
виды (гладкокрашеные,с 
рисунком).

1

51 Определение  долевой  и 
поперечной нити.

1

52 Ткань: ширина, кромка, долевой и
поперечной нити.

1

53 Соединительные швы. 1

54 Двойной шов (ширина  первой 
строчки 0,5 см, готового шва 0,7 
см) конструкция и применение.

1

55 Наволочки  на подушку с 
клапаном (заход одной стороны 
на  другую) не менее чем на 25 
см.

1

56 Наволочка: ткани, 
фасоны,стандартные размеры, 
швы.

1

57 Соответствие  размера наволочки 



размеру подушки.

58 План работы на четверть. 1

59 Правила безопасности при шитье. 1

60 Виды соединительного шва: 
накладной и другие.

1

61 Накладной шов с открытыми и 
закрытыми срезами: 
применение ,ширина в разных 
изделиях.

1

62 Места изменения ширины швов. 1

63 Сумка хозяйственная  
хлопчатобумажная с ручками из 
двух слоев ткани.

1

64 Растительные волокна (хлопок). 1

65 Общее представление о 
хлопчатнике.

1

66 Общие представление о 
прядении.

1

67 Получение пряжи из  волокон 
хлопка.

1

68 Сумки: фасоны,размеры.швы. 1

69 Сведения о ручных стежках и 
строчках

1

70 Прямые стежки 1

71 Крестообразные стежки 1

72 Петельные стежки 1

73 Петлеобразные стежки 1



74 Отделочные ручные стежки 1

75 Стежки «вперед иголку» 1

76 Стебельчатые стежки 1

77 Тамбурные стежки 1

78 Шов в подгибку с закрытым 
срезом

1

79 Ремонт одежды и белья 1

80 Пришивание пуговицы 1

81 Ремонт одежды в месте разрыва 
ткани

1

82 Изготовление вешалки 1

83 Декоративная заплатка 
аппликация

1

84 Сумки: фасоны,размеры.швы. 1

85 Сведения о ручных стежках и 
строчках

1

86 Прямые стежки 1

87 Крестообразные стежки 1

88 Петельные стежки 1

89 Петлеобразные стежки 1

90 Отделочные ручные стежки 1

91 Стежки «вперед иголку» 1

92 Стебельчатые стежки 1

93 Тамбурные стежки 1

94 Шов в подгибку с закрытым 
срезом

1



95 Ремонт одежды и белья 1

96 Пришивание пуговицы 1

97 Ремонт одежды в месте разрыва 
ткани

1

98 Изготовление вешалки 1

99 Декоративная заплатка 
аппликация

1

100 Электроутюги:устройство 
правила безопасности при 
пользовании.

1

101 Вертикальные и горизонтальные 
линии.

1

102 Определение  долевой  и 
поперечной нити.

1

103 Машинная игла: устройство и 
подбор в зависимости от 
ткани,правила установки.

1

104 Соединительные швы. 1

105 Прихватка для кухни 1

106 Ее назначение  и применение 1

107 Изготовление прихватки для 
кухни.

1

108 Терминология ручных работ 1

109 Терминология машинных работ 1

110 Терминология  влажно — 
тепловой обработки.

1

111 Головной или носовой платок, 
обрабатываемый краевым швом  

1



вподгибку с закрытым срезом

112 Изготовление вешалки 1

113 Декоративная заплатка 
аппликация

1

114 Швейная машина с ножным 
приводом: назначение,устройство
(приводной передаточный и 
рабочий механизм и их 
взаимодействие).

1

115 Ткани, применяемые для 
изготовления салфеток: названия.
виды (гладкокрашеные,с 
рисунком).

1

116 Сведения о ручных стежках и 
строчках

1

117 Прямые стежки 1

118 Крестообразные стежки 1

119 Петельные стежки 1

120 Петлеобразные стежки 1

121 Отделочные ручные стежки 1

122 Стежки «вперед иголку» 1

123 Стебельчатые стежки 1

124 Тамбурные стежки 1

125 Шов в подгибку с закрытым 
срезом

1

126 Ремонт одежды и белья 1

127 Пришивание пуговицы 1



128 Ремонт одежды в месте разрыва 
ткани

1

129 Изготовление вешалки 1

130 Декоративная заплатка 
аппликация

1

131 Сумки: фасоны,размеры.швы. 1

132 Сведения о ручных стежках и 
строчках

1

133 Прямые стежки 1

134 Крестообразные стежки 1

135 Петельные стежки 1

136 Петлеобразные стежки 1

137 Отделочные ручные стежки 1

138 Стежки «вперед иголку» 1

139 Стебельчатые стежки 1

140 Тамбурные стежки 1

141 Шов в подгибку с закрытым 
срезом

1

142 Ремонт одежды и белья 1

143 Пришивание пуговицы 1

144 Ремонт одежды в месте разрыва 
ткани

145 Изготовление вешалки

146 Декоративная заплатка 
аппликация

147 Электроутюги:устройство 



правила безопасности при 
пользовании.

148 Вертикальные и горизонтальные 
линии.

149 Определение  долевой  и 
поперечной нити.

150 Машинная игла: устройство и 
подбор в зависимости от 
ткани,правила установки.

151 Соединительные швы.

152 Прихватка для кухни

153 Ее назначение  и применение

154 Изготовление прихватки для 
кухни.

155 Терминология ручных работ

156 Сумки: фасоны,размеры.швы.

157 Сведения о ручных стежках и 
строчках

158 Прямые стежки

159 Крестообразные стежки

160 Петельные стежки

161 Петлеобразные стежки

162 Отделочные ручные стежки

163 Стежки «вперед иголку»

164 Стебельчатые стежки

165 Тамбурные стежки



166 Шов в подгибку с закрытым 
срезом

167 Ремонт одежды и белья

168 Пришивание пуговицы

169 Ремонт одежды в месте разрыва 
ткани

170 Изготовление вешалки

171 Декоративная заплатка 
аппликация

172 Сумки: фасоны,размеры, швы.

173 Сведения о ручных стежках и 
строчках

174 Прямые стежки

175 Крестообразные стежки

176 Петельные стежки

177 Петлеобразные стежки

178 Отделочные ручные стежки

179 Стежки «вперед иголку»

180 Стебельчатые стежки

181 Тамбурные стежки

182 Шов в подгибку с закрытым 
срезом

183 Ремонт одежды и белья

184 Пришивание пуговицы

185 Ремонт одежды в месте разрыва 
ткани



186 История появления пуговиц 1

187 Вышивка на основе ручных 
стежков

1

188 Пришивание пуговицы 
обметывание  среза ткани

1

189 Сумки: фасоны,размеры.швы. 1

190 Сведения о ручных стежках и 
строчках

1

191 Прямые стежки 1

192 Крестообразные стежки 1

193 Петельные стежки 1

194 Петлеобразные стежки 1

195 Отделочные ручные стежки 1

196 Стежки «вперед иголку» 1

197 Изготовление вешалки 1

198 Декоративная заплатка 
аппликация

1

199 Электроутюги:устройство 
правила безопасности при 
пользовании.

1

200 Вертикальные и горизонтальные 
линии.

1

201 Определение  долевой  и 
поперечной нити.

1

202 Прямые стежки 1

203 Крестообразные стежки 1

204 Петельные стежки 1



Итого 34 часа 170 часов 204 часа


