


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Рекомендации ПМПК  по организации обучения (программа)  
 

Рекомендации Сызранской  ПМПК : по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся  с 

задержкой психического развития (вар.7.1). 

Кол-во уч-ся – 1 чел. 

Количество учебных часов на которое рассчитано ООП: 

В неделю -2 ч 

В год-68 ч     

                                   АОП реализуется на основе  УМК (учебник)  
Учебник: 3 класс:   

 Плешаков А.А. Окружающий мир:  В 2 ч.М. Ч.1: «Просвещение». 2019 

Плешаков А.А. Окружающий мир:  В 2 ч.М. Ч.2 :«Просвещение». 2019 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.КУРСА 
  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; ценности многонационального российского общества, становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

2. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, 

культур и религий. 

3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 

4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

5. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения. 

6. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

7. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 



8. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей. 

9. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций. 

10. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств еѐ осуществления. 

2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

3. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

еѐ реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

4. Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач. 

5. Активное использование речевых средств и средств информационных 

и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач. 

6. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами, осознанного 

построения речевого высказывания в соответствии с задачами коммуникации и составления текстов в устной и письменной формах. 

7. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

8. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

9. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

10. Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы. 



2. Уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни. 

3. Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в 

мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде. 

4. Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с 

получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве). 

5. Развитие навыков установления и выявления причинно-следственных связей в окружающем мире. 

Основные требования к уровню подготовки учащихся 

1.Умения, связанные с познавательной деятельностью 

Разделять целое на элементы, видеть компоненты в целостном изображении, в предмете. Выделять существенных и несущественных 

признаков предметов, несложных явлений. Завершать (сопровождать) поэлементный эмпирический анализ эмоциональной и простейшей 

логической оценкой. Выделять основное в несложном практическом задании. 

Сопоставлять на однотипном материале два предмета. Различать существенные и несущественные признаки предметов, явлений и на этой 

основе конкретных признаков в одном направлении с помощью введения третьего, контрастного объекта. Определять последовательность 

сравнения, понимать его целенаправленность. Завершать эмоциональной и простейшей и логической оценкой. 

Формировать умение элементарного эмпирического обобщения на основе умений анализа, выделения главного, сравнения. Отвечать на 

вопросы по данной теме. Сравнивая и классифицируя знакомые однотипные предметы, подводить их под общее родовое понятие. 

Заканчивать сравнение элементарным индуктивным выводом. 

Учиться определять и объяснять понятия через практический или наглядный показ предмета, явления, указание, описание. Выделять 

существенные признаки знакомых предметов, явлений. Ознакомиться с локальными определениями простейших учебных понятий в 

дидактических играх. 

Уметь расшифровывать данное родовое понятие, привести 2 - 3 примера, изобразить общее понятие в рисунке, раскрыть по краткому плану 

данное содержание, объяснить заголовок. 

Отвечать на вопросы вида: «Почему ты так думаешь?», «Что об этом рассказывается дальше?» и др. - в различных учебных ситуациях. 

Накапливать опыт прямого (индуктивного и дедуктивного) доказательства, используя средства наглядности. 

Учиться видеть противоречия при проведении несложных опытов, анализе наглядной информации. Высказывать простое предложение о 

возможном решении, намечать план действия под руководством учителя, проверять результат по образцам, осуществлять локальный 

перенос знании. 

2. Умения,  связанные с информационно-коммуникативной  деятельностью 



Правильно выполнять советы учителя по подготовке рабочего места для занятий в школе и дома; правильно пользоваться учебными 

принадлежностями; привыкать соблюдать правильную осанку во время работы; понимать учебную задачу; определять последовательность 

действий при выполнении задания; учиться работать в заданном темпе; проверять работу по образцу, по результатам; учиться правильно 

оценивать своѐ отношение к учебной работе. 

Помогать учителю в проведении учебных занятий. Учиться работать вместе с товарищем. Ориентироваться в учебнике, работать с 

оглавлением, находить в оглавлении и на определѐнной странице книги; пользоваться заданиями и вопросами, образцами, данными в 

учебниках. 

Внимательно слушать чтение учителем или товарищами научно-популярных текстов, соответствующих требованиям программы. Слушать 

рассказ, объяснение учителя, ответы товарищей. 

Содержание учебного предмета, курса 
 

3 класс (68 ч) 

Как устроен мир (6 ч) 

Природа 

Человек 

Проект «Богатства, отданные людям» 

Общество 

Что такое экология 

Природа в опасности! 

Эта удивительная природа (18 ч) 

Тела, вещества, частицы 

Разнообразие веществ 

Воздух и его охрана 

Вода 

Превращения и круговорот воды 

Берегите воду! 

Что такое почва 

Разнообразие растений 

Солнце, растения и мы с вами 

Размножение и развитие растений 

Охрана растений 

Разнообразие животных 

Кто что ест 

Проект «Разнообразие природы родного края» 



Размножение и развитие животных 

Охрана животных 

В царстве грибов 

Великий круговорот жизни 

Мы и наше здоровье (10 ч)  

Организм человека 

Органы чувств 

Надѐжная защита организма 

Опора тела и движение 

Наше питание. Проект «Школа кулинаров» 

Дыхание и кровообращение 

Умей предупреждать болезни 

Здоровый образ жизни 

Проверим себя и оценим свои достижения за первое полугодие 

Презентация проектов «Богатства, отданные людям», «Разнообразие природы родного края», «Школа кулинаров» 

Наша безопасность (7 ч) 
Огонь, вода и газ 

Чтобы путь был счастливым 

Дорожные знаки 

Проект «Кто нас защищает» 

Опасные места 

Природа и наша безопасность 

Экологическая безопасность 

Чему учит экономика (12 ч) 

Для чего нужна экономика 

Природные богатства и труд людей — основа экономики 

Полезные ископаемые 

Растениеводство 

Животноводство 

Какая бывает промышленность 

Проект «Экономика родного края» 

Что такое деньги 

Государственный бюджет 

Семейный бюджет 

Экономика и экология (2 ч) 

Путешествие по городам и странам (15 ч) 



Золотое кольцо России (3 ч) 

Проект «Музей путешествий» 

Наши ближайшие соседи 

На севере Европы 

Что такое Бенилюкс 

В центре Европы 

По Франции и Великобритании (Франция) 

По Франции и Великобритании (Великобритания) 

На юге Европы 

По знаменитым местам мира 

Проверим себя и оценим свои достижения за второе полугодие 

Презентация проектов «Кто нас защищает», «Экономика родного края», «Музей путешествий» (2 ч) 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы. 
  

№ 

урока 

Раздел, тема урока Кол-

во 

часов. 

 

Коррекционные задачи 

 Как устроен мир   6  

1 Природа.  Ценность природы для людей. 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

2 Человек  1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

3 Общество  1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

4 Проект «Богатства, отданные людям». 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

5 Что такое экология 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

6 Природа в опасности! Охрана природы 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

 Эта удивительная природа 18  



7 Тела, вещества, частицы 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

8 Разнообразие веществ 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

9 Воздух и его охрана 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

10 Вода  1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

11 Превращения и круговорот воды 1 Учить выделять главное, существенное. работать над умением устанавливать 

причинно-следственные связи 

12 Берегите воду! 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

13 Что такое почва 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

14 Разнообразие растений 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

15 Солнце, растения и мы с вами 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

16 Размножение и развитие растений 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

17 Охрана растений 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

18 Разнообразие животных 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

19 Кто что ест 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

20 Проект «Разнообразие природы родного края» 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

21 

 

Размножение и развитие животных 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 



 расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

22 Охрана животных 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

23 В царстве грибов 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

24 Великий круговорот жизни 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

 Мы и наше здоровье 10  

25 Организм человека 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

26 Органы чувств 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

27 Надѐжная защита организма 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

28 Опора тела и движение 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

29 Наше питание. Проект «Школа кулинаров» 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

30 Дыхание и кровообращение 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

31 Умей предупреждать болезни 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 

мотивов 

 



32 Здоровый образ жизни 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

33 Проверим себя и оценим свои достижения за 

первое полугодие. 

1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

34 Презентация проектов «Богатства, отданные 

людям», «Разнообразие природы родного 

края», «Школа кулинаров» 

 

 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 

мотивов 

 

 Наша безопасность   7  

35 Огонь, вода и газ 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

36 Чтобы путь был счастливым 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

37 Дорожные знаки 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

38 Проект «Кто нас защищает» 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

39 Опасные места 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

40 Природа и наша безопасность 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

41 Экологическая безопасность 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

 Чему учит экономика   12  

42 Для чего нужна экономика? 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 



 

43 Природные богатства и труд людей – основа 

экономики 

1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

44 Полезные ископаемые 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

45 Растениеводство  1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 

мотивов 

 

46 Животноводство. 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

47 Какая бывает промышленность 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

48 Проект «Экономика родного края». 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 

мотивов 

 

49 Что такое деньги 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

50 Государственный бюджет 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

51 Семейный бюджет 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

52-53 Экономика и экология 2 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

 Путешествие по городам и странам   15  

54-56 Золотое кольцо России 3 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

57 Проект  «Музей  путешествий». 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 



58 Наши ближайшие соседи. 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

59 На севере Европы. 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 

мотивов 

 

60 Что такое Бенилюкс 1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

61 В центре Европы 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

62 По Франции и Великобритании (Франция) 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

63 По Франции и Великобритании 

(Великобритания) 

1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

64 На юге Европы 1 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

65 По знаменитым местам мира 1 Развитие активного и пассивного словаря. Развитие устойчивости внимания, 

наблюдательности, способности к переключению, вхождения в деятельность. 

расширение кругозора учащихся Развитие познавательных интересов, учебных 
мотивов 

 

66 Проверим себя и оценим свои достижения за 

второе полугодие 

1 Развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

 

67-68 Презентация проектов «Кто нас защищает», 

«Экономика родного края», «Музей 

путешествий» 

 Развивать целенаправленность в работе. формировать навыки самоконтроля 

 


